Natacio

gida a: Educacio Infantil, Primaria i Secundaria
Localitzacio: Complex Esportiu Baldiri Aleu
Dia i hora:
Infantil i Primaria EI3-EI5 i EP2-EP3. Dilluns . 17:50h - 18:35h
Primaria i Secundaria EP3-EP6 i ESO. Divendres . 17:50h - 18:35h

La natacio és un dels esports més complerts de I'activitat fisica
motriu. Reforga la musculacio, la resisténcia, la concentracid, la
relaxacid... Es un esport molt adequat per iniciar-se a edats primeren-
ques per la seva coordinacio i creixement. A més de la seguretat que
ens dona que els nostres fills i filles sapiguen nedar.

L'activitat esta adaptada a cada edat i nivell, amb piscines de dife-
rents profunditats, i amb avaluacions quatrimestrals.

Aquesta activitat esta organitzada per la Fundacié Unié Esportiva
Santboiana.
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Per a mantenir la tragabilitat, els vestuaris seran exclusius de cada grup.

Els grups es desplacaran sempre com una unitat: un cop estiguin tots els in-
fants llestos, podran accedir plegats a la piscina, sense barrejar-se amb
altres grups.

Un cop finalitzada I'activitat, el grup tornara acompanyat pel monitor/a fins al
vestuari i en aquell moment podran entrar els familiars a vestir-los.

La mascareta sera obligatéria dins els vestuaris, tant per els adults com per
als infants.
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