acio a I'esport

Jirigida a:  Infants d'Educacié Infantil i 1r cicle d'Educacié Primaria
(P3, P4, P5, 1r i 2n)

Localitzacié: Agora (gimnas de 'escola) i pista poliesportiva

Diai hora: Dijous 17:00h - 18:30h

Aquesta activitat té per objectiu iniciar en la practica esportiva els
més petits de la casa. A través del joc i amb una vessant ludica, els
infants aprenen a fer escalfament, estiraments i s'introdueixen en els
esports col-lectius més comuns. Es una proposta que millora la psico-
motricitat i la relacio en el joc, alhora que ho passen d'allo més bé.

Aquest curs esta impartit pel Pau Marti, mestre tutor de primaria especialit-
zat en didactica musical i amb amplia experiancia en el lleure esportiu.
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L'activitat d'iniciacié esportiva es fara a I'’Agora i a la pista poliesportiva.

Es vetllara per al manteniment de la distancia minima i I'activitat es podra
fer sense mascareta.

Els infants es rentaran les mans amb aigua i sabd abans de berenar i amb
gel hidroalcoholic abans i després de I'activitat. Hauran de portar mascareta
a les entrades i sortides.
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