Jrban Dance

Infants d'Educacioé Infantil i 1r cicle d'Educacio Primaria
(P3, P4, P5, 1ri 2n)

Localitzacio: Aula de Psicomotricitat

Diai hora: Dimarts 17:00h - 18:30h

La musica té el poder de descarregar tensions. El ball, dbviament,
també i, quant més ritmic sigui, millor. Entre els beneficis de la dansa
destaquen el treball de |la coordinacid, de la motricitat, de I'orientacid
espacial o de la millora de la condicio fisica (resisténcia, forca, agilitat
i flexibilitat)

Té un caracter social i cultural, permet relacionar-nos i divertir-nos
amb els altres i conéixer diferents cultures a través dels diferents
balls.

Aquesta activitat esta organitzada per Espai Ludic.
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L'activitat d'Urban Dance es fara a 'Aula de Psicomotricitat, a I'edifici
d’Infantil. Es vetllara per al manteniment de la distancia minima i I'activitat
es fara amb mascareta sempre que sigui possible, depenent de la situacio
pandémica i de la intensitat esportiva de I'activitat.

Un cop finalitzada la seva jornada lectiva, els infants seran acompanyats a
la Secretaria del Centre, on podran berenar i seran recollits pel responsable
de l'activitat. Els infants es rentaran les mans amb aigua i sabd abans de
berenar i amb gel hidroalcohdlic abans i després de I'activitat. Hauran de
portar mascareta a les entrades i sortides.
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