Club Esportiu Sakay
Karate - Do

Dirigida a: Educacioé Primaria i Secundaria

Localitzacié: Agora i pati groc

Diai hora: Primaria: Dilluns, dimecres i divendres de 18:00 a 19:00h
Secundaria: Dilluns, dimecres i divendres de 19:00 a 20:00h

El Karate-Do és un cami, és filosofia, és art i poténcia fisica.

El Karate-Do de I'escola Goju Ryu és un art marcial educatiu, basat
en el respecte i en la transmissio de valors, que es fonamenta en la
defensa, mai en I'atac. El Karate-Do ens aporta qualitats fisiques i
mentals com la coordinacio, la psicomotricitat, I'elasticitat, la velocitat,
la forca i la resisténcia.

L'aprenentatge dels seus Katas més suaus ens transmet alhora sere-
nitat interior i millora la capacitat de concentracio, aixi com una
atencio especial a la respiracio.

Esport, valors, respecte i coordinacié a I'escola del mestre Sakay.
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L'activitat de Karate -Do es fara a I’Agora ( gimnas de I'escola ) i al pati
groc. Es prioritzaran les activitats a I'exterior i es vetllara per al manteniment
de la distancia minima durant I'activitat, que es fara amb mascareta sempre
que sigui possible. Per evitar grups als vestuaris, hauran de portar la roba
d’'entrenament posada, de manera que es puguin preparar al mateix
gimnas. L'alumnat es rentara les mans amb aigua i sabo6 abans de berenar i
amb gel hidroalcoholic abans i després de I'activitat. Hauran de portar mas-
careta a les entrades i sortides.
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