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| j Amos mtegdral tres qe“ues amb pastanaga, blat | Bledes bullides amb patata | & P 1 Crema de carbassa i poma |

. . e moro i mongeta tendra . ' vermell . '
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*Els llegums, per la se\lla

composicié nutricional rica g 3

en hFdrats de carboniien DI"UI‘IS 8 Dlvendres 12
proteines, poden constituir

un segon plat.

Arros saltejat amb verdures (pastanaga,

carbassd, pebrot i tomaquet)
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i Mongeta tendra bullida amb patata

Filet de gall dindi al forn amb enciam |_' Truita de patata i ceba amb enciam i '_ Pollastre planxa amb enciam i Cigrons saltats amb cous cous i !-Contracuixa de pollastre en escabetx, :
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1 Fruita de temporada 1 Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada |

Divendres 19

Cous cous saltat amb pastanaga,
carbassé i blat de moro

Dimecres 17 Dijous 18

Coliflor amb patata Mongetes blanques estofades

*El pa al menjador a | Espirals amb bolonyesa vegetal | Estofat de gall dindi amb verduretesi |
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Fageda. (Producte ! Mongeta tendra saltada amb patata i !
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Gall dindi a la planxa amb enciam i !Truita de patata i espinacs amb enciam,! ' Tataki de pollastre amb sésam i arros I
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Fruita fresca:
. "~ 1-3cops /setmana @ 1 cop / setmana 1-2 cops /setmana .~ 1cop/setmana @ 4-5 cops per setmana



