pedagogium-cos.cat

Als nostres menus:
*La fruita és variada, de
temporada proximitat
*Els llegums, la pasta i I'arros

son de produccié ecologica
*Els llegums, per la seva
composicié nutricional rica
en hidrats de carboni i en

FESTIU

Dilluns s

Dilluns 1 ! Dimarts 2 ! Dimecres 3 ! Dijous 4 ! Divendres s !
i i } i |
! Arrosi i : ! Llenties guisades amb verdures i pebre : :
| Arros mtegdral tres qe“ues amb pastanaga, blat | Bledes bullides amb patata 1 enties gulsades amb verdures | pebre I Crema de carbassa i poma sense plvc |
h e moro i mongeta tendra . ' vermell . H

e L L L 1
1 Hamburguesa pollastre amb enciam i H Filet de llug amb enciam i tiges | Espaguetis saltats amb verdures i tires |
! 8 P I Estofat de vedella amb salsa de ceba I 9' N g I pag I
| remolatxa | d'esparrec | de pollastre |
e e e e e e e e e e L
1 Fruita de temporada 1 Fruita de temporada | Fruita de temporada 1 Fruita de temporada 1

Dimarts 9

Dimecres 10 Dijous 11 Divendres 12

proteines, poden constituir
un segon plat.

Arros saltejat amb verdures (pastanaga,
carbassd, pebrot i tomaquet)

de moro

I Filet de gall al forn amb enciam i blat : Truita de patata i ceba amb enciam i

Pésols saltats amb ceba

Espirals amb salsa de carbassa sense plvc

1
Crema de verdures amb crostonets |
i Mongeta tendra bullida amb patata

sense plvc

1 } . r }
. N L N ' Cigrons saltats amb cous cous i » Contracuixa de pollastre en escabetx, :
1 . | Bacalla al forn amb enciam i tomaquet | . . |
. olives . H pastanaga ratllada al curri pastanaga i ceba H
—_,— e —— -——————————————— b ————— = 1
1 Fruita de temporada 1 Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada |

Dimarts 16

! Dimecres 17 Dijous 18 Divendres 19

*El pa al menjador a
I'escola és del Forn
Quixal, amb qui
compartim el gust pels
aliments de qualitat i
proximitat.

*Els iogurts sén La

~

sense plvc

1 Espirals amb bolonyesa vegetal
(tomaquet,ceba i llenties)

Crema de broquil, carbassa i pastanaga ;

Cous cous saltat amb pastanaga,

1 Coliflor amb patata Mongetes blanques estofades

i_ P 8 4 L carbassé i blat de moro i
| Estofat de gall dindi amb verduretesi | N . o N i
H . Nuggets vegetals amb enciam i olives , Filet de salmé amb enciam i tomaquet ,
1 pebre vermell 1 |
o o

1

i Fruita de temporada

|
Fageda. (Producte i
d’acci6 social). i
*Les carns de porc,
vedella el pollastre
procedeixen de
granjes catalanes.

tiges d'esparrec

Filet de llug a la planxa amb enciam i I

Truita de patata i espinacs amb enciam,

! tomaquet i olives
e
1 logurt natural de soja

Dimecres 24 i
i

Mongeta tendra saltada amb patata i
pernil sense plvc

R

________________ | Tatakide salmé amb s¢samiarcds |
i Llenties guisades amb verdures i comi i caltat Paella d'arros amb pollastre
I
1 Fruita de temporada | Castella sense plvc Fruita de temporada

] .
[ % Verdures
| Miriam Ubach : . Com ,/ e -
| Dietista-Nutricionista 1 planifiqguem/ a cada apat
| Ntim. Cal CAT00050 ; elteudinar? * Carn blanca:
]

4 1-3 cops /setmana

Cereals, pasta,
arros:
a cadaapat

Carnvermella: =:» Peixos

1 cop / setmana

[

Llegums:
1-3 cops / setmana

1-2 cops /setmana

. 0 0 0
[ Dilluns 29 I Dimarts 30 I Dimecres [ Dijous I Divendres !
I 1 . . 1 I | . ALl
' ' Arros integral amb sofregit de ' ' + Pesols amb patata saltejats amb ceba i
| Mongeta tendra bullida amb patata | N 8 R 8 1 Crema de verdures sense plvc 1 Sopa amb brou de carn i galets 1 p . L ]
' . tomaquet i pebre vermell . ' . pernil serra sense plvc '
e e R Tl e e e ISEEEEEEE LB LS e S e e e e e L S L 1
' Filet de bacalla amb salsa de pebrot } Truita d'espinacs i patata amb enciam i ; Espirals amb bolonyesa vegetal HE— . 1 Pollastre al forn al romani amb enciami |
! escalivat sense plvc I cogombre I (tomaquet,ceba i llenties) I Filet de llug amb enciam i blat de moro I pastanaga ratllada I
e A T L L 1
! Fruita de temporada ! logurt natural de soja ! Fruita de temporada ! Fruita de temporada ! Fruita de temporada !
| 1 1 1 1 |

.y Ous: Ny
1-2 cops /setmana

@

Qli d’oliva :
a cadaapat

Aigua:
6-8 gots / dia

3 </ Lactics:
"+ 1cop/setmana

Fruita fresca:
4-5 cops per setmana

®



