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' Filet de bacalla amb salsa de pebrot ; Truita de carbassé i patata amb enciam} Espirals amb bolonyesa vegetal HE— . 1 Pollastre al forn al romani amb enciami |

1! escalivat I i cogombre I (tomaquet,ceba i llenties) G B R L L LS pastanaga ratllada ]
' H i H \ ' '
el o leeemere i oma quetceballenties b [ St i
! Fruita de temporada ! logurt natural ! Fruita de temporada ! Fruita de temporada ! Fruita de temporada !
| 1 1 1 1 |

/ “=% Verdures Cereals, pasta, Llegums: i Ous: g

)
1 -
i Miriam Ubach ! . Com , crues/cuites: arros: 1-3 cops / setmana 1-2 cops / setmana s Olidwoliva: = Alguz ]
| Dietista-Nutricionista : planifiqu en; / a cada apat a cada apat P a cadaapat @' 6-8gots/dia . A r' A A
I NGm. Cal CAT00050 ; elteudinar? * Camblanca: S < Peixos: o Lactics: _ ! ( ) S ;
: J

Fruita fresca:
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