Futbol 7

Dirigida a: Educacio Primaria ( EP3 - EP6)
Educacié Secundaria (ESO1- ESO4)
Localitzacio: Pista poliesportiva
Diaihora: EP- Dimecres 17:00h - 18:30h
ESO - Divendres 17:30 - 19:00h

El futbol és I'estrella dels esports col-lectius. Es un esport divertit que
permet socialitzar-se amb els altres, fomenta el treball en equip, I'esperit de
superacio, valors esportius | solidaris. També és fantastic per a la salut
muscular, la salut cardiaca, la fortalesa ossia i I'estat mental.

Aquesta activitat esta pensada per a reforgar els aspectes técnics d'aquest
esport, perd sobretot de gaudir jugant. Una bona part del temps, sera
dedicat a fer partits entre els participants.

Els equips seran mitxtes de nois i noies i no esta prevista la participacio en
competicions.

Aquesta activitat esta impartida per la Roser Torras, mestra tutora de
primaria, exjugadora de futbol sala i entrenadora de 'Associacié Esportiva
Sant Climent.
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| 'activitat de Futbol 7 es fara a la Pista poliesportiva ( blava ) de I'Escola. Es
vetllara per al manteniment de la distancia minima durant I'escalfament |
'activitat es fara sense mascareta. Per evitar grups als vestuaris, hauran de
portar la roba d'entrenament posada, de manera que es puguin preparar a
la mateixa pista. L'alumnat es rentara les mans amb aigua i sabé abans de
berenar i amb gel hidroalcoholic abans | després de ['activitat. Hauran de
portar mascareta a les entrades | sortides.
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