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ESCOLA PEDAGOGIUM COS ABRIL 2022 sense gluten, soja, kiwi, lactics, enciam
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Sopa amb brou de carn i pasta sense I Pésols amb patata saltejats amb ceba i '
pernil serra !
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Filet de bacalla amb salsa de pebrot = Truita d'espinacs i patata amb » Pasta sense gluten a la bolonyesa vegetal 1 _ N . = Pollastre al forn al romani amb pastanaga *
. N X . | Filet de gall amb tomaquet i blat de moro |

escalivat sense lactosa . cogombre . (tomaquet, ceba i llenties) H H ratllada

Crema de verdures

|_
' H H ' H Fruita fresca i Ou de pasqua de
| Fruita de temporada 1 Fruita de temporada 1 Fruita de temporada Fruita de temporada R ..
* xocolata sense gluten,lactosa ni soja *

Dilluns 11 ! Dimarts 12 ! Dimecres 13 Dijous 14 Divendres 15

SETMANA SANTA

Dimarts 19 Dimecres 20 Divendres 22 Sant Jordi

i
pasta sense gluten amb tomaquet |
sense formatge ratllat 1

Dilluns 18 Dijous 21
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| Arros amb samfaina de tomaquet, | Sopa de lletres amb brou de pollastre
| carbasso, alberginia... 1 pasta sense gluten

Crema de pastanaga

L
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I Truita de i 3 il I Fi iti I wi
. patata i ceba amb tomaquet i ; . , Filet de rap al forn amb cogombre i tiges 1 Llibrets de llom arrebossats sense
2 SETMANA SANTA ! olives ! Cigrons ala catalana ! d'esparrec ! gluten amb cogombre
! . '_ i '- . I' Coca de Sant Jordi sense '
1 Fruita fresca de temporada 1 Fruita fresca de temporada | Fruita fresca de temporada 1 L |
. . H k gluten,lactosa ni soja 1
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' ' :spasta sense gluten amb salsa de broquil:  Arros saltat amb daus de carbassai - '
| Mongeta tendra bullida amb patata | Sopa de peix amb pasta sense gluten |p g i ceba q ] ceba 1 Coliflor bullida amb patata ]
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4 Llenties ecologiques amb arros, H Truita de patata i carbassé am H - . | Estofat de vedell b salsa d ol ba, |
3l . 1 P N I Estofat de gall dindi amb verdures | Filet de llug amb cogombre | Fstotat e vedetia amb sa'sa e veraures (ceba,
' verdures . tomaquet . pastanaga, tomaquet i carbassd) '
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! Fruita de temporada ! Fruita de temporada ! Fruita de temporada ! Fruita de temporada ! Fruita de temporada !
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"5 Verdures Cereals, pasta, Llegums: Ous: b i d'oli = ;
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1 Miriam Ubach 1 - >6 cops / setmana 1 cops /setmana b @' i '
| Dietista-Nutricionista : planlflquen; / a cada apat a cada apat P a cadaapat @' 6-8gots/dia . A r'CASA
I NGm. Cal CAT00050 , elteudinar? \ Carnblanca: Carnvermella: Peixos: -/ Lactics: . !
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ﬁ Fruita fresca:
. 1-2 cops /setmana @ 0-1 cop / setmana 1 cops /setmana ' 1 cop/setmana @ 4-5 cops per setmana



