DA
1964
pedagogium-cos cat

Divendres 1

Crema de carbassa i pera

Divendres s

1 1
! Pésols amb patata saltejats amb ceba i '
! pernil serra !

Dimecres 6

Crema de verdures

Pollastre al forn al romani amb enciam i '
pastanaga ratllada

Fruita fresca i Ou de pasqua de

Fruita de temporada 1 Fruita de temporada 1 Fruita de temporada
xocolata

Fruita de temporada

Dilluns 11 ! Dimarts 12 ! Dimecres 13 Dijous 14 Divendres 15

SETMANA SANTA

Dilluns 18 Dimarts 19 Dijous 21

1
Arros amb samfaina de tomaquet, |
|

i
I Espirals amb tomaquet i formatge
1 carbassg, alberginia...

ratllat

e

i i
! !
L L
1 i i iami | 1 ; am it
SETMANA SANTA | Truita de patat:i):is:l:a amb enciam i | Cigrons a la catalana | Truita franczs':;:)?:'eecnuam i tiges
. r

o
S
5]
0]
o
o
oy
o
>
a
=
o
o
=
o
o
o
3
53
©
]
=
o
=
1

_=
Llenties ecologiques amb arros, » Truita de patata i carbassé amb enciam ; - X L | Estofat de vedella amb salsa de verdures (ceba, |
8'd patat R I Estofat de gall dindi amb verdures  ITruita francesa amb enciam i cogombrel o ) ¢ |
verdures i tomaquet ' . pastanaga, tomaquet i carbassd) '

|
1
|
1
|
1
|
1
|
1
|
1
|
1
|
1
.
|
|
1
|
1
|
1
|
1
|
1
|
1
|
|
1
—-—-I -
r
|
1
|
1
|
1
|
1
|
1
|
1
|
1
|
1
-t
1
|
1
|
1
|
1
|
1
|
1
|
1
|
:
|
1
|
1
|
1
|
1
|
1
|
1
|
1
|
1

-
T
=
=
o
a
o
o
I
3
S
o
=
o
o
o

1
1
» 1 / =) Verdures Cereals, pasta, Llegums: Ous: S TP o = A :
i Miriam Ubach \ . Com ., \%’ crues/cuites: arros: >6 cops / setmana 1 cops /setmana e aog:d:gv; @' Q_Igu%m / dia I
| Dietista-Nutricionista l Fljlan If(qu u en; / a cada apat a cada apat P: 9 '
! Num. cal CAT00050 I el teu dinar* \ Carn blanca: Carnvermella: Peixos: -7 Lactics: = Fruitafresca: '
; J

. "~ 1-2cops /setmana @ 0-1 cop / setmana L 1 cops /setmana ' 1 cop/setmana @ 4-5 cops per setmana



