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P Truita de patata i espinacs amb enciam,
temporada proximitat 1! ! I Filet de rap al forn amb enciam i olives | ' o ¢ Patata t espinac am| FESTIU !
* TR | 1 1 | tomaquet i olives | |
Els llegums, la pasta i I'arros e A = e L 1
son de produccié ecologica | | | Fruita de temporada ! Fruita de temporada | !

en hidrats de carbonii en
proteines, poden constituir

*Els llegums, per la seva_
composicid nutricional rica

un segon plat.
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| | ! ! pesols amb patata saltejats amb ceba i !
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*El pa al menjador a
I'escola és del Forn i
Quixal, amb qui 3i
compartim el gust pels i
aliments de qualitat i i

Fageda. (Producte

Semola de blat saltada amb carbassé, Amanida d'arros amb pastanaga, blat de

Broquil bullit amb patates Crema de pastanaga
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! Cigrons estofats o Amanida de cigrons
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pastanaga i pebrot vermell moro i olives
. | | Truita de patata i ceba amb enciami |
Nuggets vegetals amb amanida ! Cigrons a la catalana . Mandonguilles de salmé amb verduretes ! P !
] |

olives
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Cuixetes de pollastre al fornamb |
enciam i pastanaga |
—
1
|

proximitat.
T

Dimarts 21

d’acci6 social).
*Les carns de porc,
vedella el pollastre
procedeixen de

granjes catalanes.
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1 tomaquet, pastanaga i ceba 1 ! ! !
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ﬁ Fruita fresca:
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