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PEDAGOGIUM COS

/ Als nostres menus: \

Divendres 3

Triturat de verdures i mongetes

blanques (patata, mongeta tendra i

d'arrds, mongeta tendra i carbassa) carbassa i carbasso)
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Triturat de verdures i llug (sémola ! ! Triturat de verdures i pollastre (patata,
! !
! !

*La fruita és variada, de temporada, carbassa)

fresca i de proximitat. [T T T T T T T T T T T T ————— o

* Les verdures sén variades, de Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada .

ada, fresques i de pr

11 cop a la setmana ecologiques.

* La patata és ecologica 1c/setmana. . H H B . B oo H . e

+Elo logums, por Ia seva composiclo ! Dilluns ¢ ! Dimarts 7 I Dimecres 8 Dijous ¢ Divendres 10 I

nutricional rica en hidrats de carboni ! I I 1

i en proteines, poden constituir un | | | 1

segon plat. i FESTIU i Triturat de verdures i vedella (patata i i Triturat de verdures i llenties (patata, Triturat de verdures i llug (patata, Triturat de verdures i pollastre (patata, i

*Les carns de por, vedella el ' . pastanaga) . mongeta tendra i carbassa) pastanaga, coliflor) carbassa i carbassd) .

pollastre procedeixen de granjes ] | | |

catalanes. i _i i_ L J.
! ! logurt natural ! Triturat de fruites logurt natural eco Triturat de fruites !
| | | |

Dilluns 13 Dimarts 14 Dijous 16 Divendres 17

Triturat de verdures i gall dindi (patata,
pastanaga, coliflor)

Triturat de verdures i cigrons (patata i
pastanaga)

Triturat de verdures i pollastre (patata,
carbassa i carbasso)

Triturat de verdures i llenties (patata,
mongeta tendra i carbassa)

Triturat de verdures i llug
(broquil,carbassé i semola d'arros)
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*El peix és fresc un
c/setmana i sense espines
(llug, bacalla, salmdé).

* El pa és fresc d'elaboracié
artesanal.

Triturat de fruites logurt natural eco Triturat de fruites
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Triturat de fruites i logurt natural

*Els iogurts son ecologics ' ill inar de G 0 D. t H D. H D" i D. d :
108! on ecologics. Dilluns 20 Dinar de Germanor imarts 21 imecres 22 I|°US 23 ivendares 24
*Utilitzem oli d'oliva verge ! ! ! ! ! !
extra per cuinar i amanir. 1 | 1 1 1 1
* Utilitzem sal iodada. ' ' . . . .
| Triturat de verdures i cigrons (patata, | Triturat de verdures i pollastre (patata, | Triturat de verdures i vedella (patatai | Triturat de verdures i llenties (patata, | F ESTI U |
] carbassa i carbasso) | pastanaga, coliflor) 1 pastanaga) 1 mongeta tendra i carbassa) 1 1
| | 1 1 1 1
T T T T T T T T T T ot I |
i Triturat de fruites i logurt natural i Triturat de fruites i logurt natural eco i i

Dilluns 27 Dimarts 28 Dijous 30 Divendres

Triturat de verdures i llug (semola
d'arros, mongeta tendra i carbassa)

Triturat de verdures i cigrons (patata,
carbassa i carbasso)

Triturat de verdures i vedella (patata i
pastanaga)

Triturat de verdures i pollastre (patata,
pastanaga, coliflor)
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/ :@:‘a Verdures Cereals, pasta, % Llegums: -y Ous:

) Olidoliva:

y b
[} . ]
| Miriam Ubach ! Com , crues/cuites: arros: 12 S Litg |
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L e L oY . 1) G ST 1 cop / setmana ' 1-2 cops /setmana < 1cop/setmana & 4-5 cops per setmana



