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ESPAI
MIGDIA

/ Als nostres menus: \

*La fruita és variada, de temporada.
* Les verdures son variades, de
temporada,

*Els 11 per la seva cc
nutricional rica en hidrats de carboni
i en proteines, poden constituir un

segon plat.

*Les carns de porc, vedella el
pollastre procedeixen de granjes
catalanes.

*El peix és sense espines.

*Els iogurts sén ecologics.
*Utilitzem oli d'oliva verge extra per
cuinar i amanir.

* Utilitzem sal iodada.

*El peix és sense espines.
*Els iogurts son ecologics.
*Utilitzem oli d'oliva verge
extra per cuinar i amanir.
* Utilitzem sal iodada.
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Miriam Ubach
Dietista-Nutricionista
Ndm. Cal CATO0050
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I Dilluns 27 I Dimarts 28 I Dimecres 29 I Dijous 30 I Divendres 1 I
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i Espirals amb salsar::;:rbassa i formatge i Crema de verdures amb crostonets i Pesols saltats amb ceba i Mongeta tendra bullida amb patata i Arros amb tomaquet i

-
= Contracuixa de pollastre en escabetx, *

i~ T
+ Filet de llug al forn amb enciam i blat * Cigrons saltats amb semola i H
1 < 1 g | Truita de patata amb enciam i olives | | Mandonguilles de salmé amb amanida |

h de moro h pastanaga ratllada h H pastanaga i ceba h
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r Fruita de temporada I Fruita de temporada I logurt natural I Fruita de temporada I Fruita fresca de temporada I
' Dilluns 4 | Dimarts 5 ! Dimecres ¢ | Dijous 7 ! Divendres s l

Amanida d'arros Amanida russa

]
" R i Pésols bullits amb patata i amanits amb olii
Espaguetis amb tomaquet H

d'oliva
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! Amanida de pasta ! Verdura bullida amb patata ! Arros a la cubana Amanida variada !

_______________ T ]
. . Hamburguesa vegetal a la planxa amb .

Salmé amb samfaina ! g € i P ! Llug arrebossat amb amanida Pollastre al forn amb patates !

1 amanida 1 1
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Fruita fresca de temporada i logurt natural i Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada i

Dilluns 18 Dimarts 19

Amanida d'arros Amanida de pasta

Fruita fresca de temporada

Dilluns 25

Carn vermella: = Peixos: -/ Lactics: = Fruitafresca:
'\ 1-3 cops /setmana @ 1 cop / setmana ) 1-2 cops /setmana L+ 1cop/setmana @ 4-5 cops per setmana
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“F% Verdures Cereals, pasta, Llegums: 3 Ous: n - i |
Com ,* @ crues/cuites: arros: . Lap Olldoliva: Bl Algua
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planlflqugm el a cadaapat a cadaapat = deacaarat - S |
teu dinar? \ Carn blanca: I
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