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MIGD'A I Dilluns 27 I Dimarts 28 1 Dimecres 29 1 Dijous 30 I Divendres 1
I _ ] I I T T
. i Espirals amb salsa de carbassa i formatge i Crema de verdures amb crostonets i Pésols saltats amb ceba i Mongeta tendra bullida amb patata i Arros amb tomaquet
Als nostres menus: 4 ratllat H H H H
! Filet de llug a forn amb enciam blat | Cigrons saltats ambsémolai ¢ ! Contracuixa de pollastre en escabet,
* ita é i + Filet de llug al forn amb enciam i blat * igrons saltats amb sémola i [ ) R * Contracuixa de pollastre en escabetx, * ) , .
La fruita és variada, de temporada. ] & 8 | Truita de patata amb enciam i olives | polias | Mandonguilles de salmé amb amanida |
* Les verdures s6n variades, de de moro -i- pastanaga ratllada —i 5— pastanaga i ceba i— -
temporada, | eSO N 02020 Frommommmmmmmmmmmmom e e e - U L -
*Els llegums, per la seva composici6 Fruita de temporada 1 Fruita de temporada 1 logurt natural 1 Fruita de temporada | Fruita fresca de temporada
nutricional rica en hidrats de carboni
i en proteines, poden constituir un
segon plat. I H H H 4 *
T o de porc, vedella el & : Dilluns 4 : Dimarts 5 : Dimecres ¢ : Dijous 7 : Divendres s
llast deixen d j . - . . . i H H
g:taall:nr:s procedeixen de granjes 1 X R IPesoIs bullits amb patata i amanits amb 0|I| . L 1 1 .
. Espaguetis amb tomaquet . Amanida d'arros Crema de verdures de temporada Amanida russa
*El peix és sense espines. 9 j_ d'oliva J' L j_
*Els iogurts son ecologics. AN, 0 T oo T TTT T T T T T T . T TT T T e T T T T T T
*Utilitzem oli d'oliva verge extra per Truita de patata i ceba amb amanida ! Llug al forn amb amanida ! Salsitxes amb tomaquet ! Pollastre al forn amb patates chips ! Croquetes de bacalla amb amanida
cuinar i amanir. 1 1 1 |
* Utilitzemsaliodada. Gy ~ AlERSY | 200 0000 T _______________ 'i ________________ r _______________ 'r _______________
Fruita fresca de temporada i Fruita fresca de temporada ' Gelat ' Fruita fresca de temporada ' Fruita fresca de temporada
1 1 1 1
Dilluns 11 Dimarts 12 Dimecres 13 Dijous 14 Divendres 15

Amanida de pasta

Hamburguesa vegetal a la planxa amb . i . .
! 8 anfanida P ! Llug arrebossat amb amanida ! Truita de patata i ceba amb amanida ! Pollastre al forn amb patates
1 | |
*El peix és sense espines. r _______________ 'i' _______________ 'i ________________ i_ _______________ 'i' _______________
*Els iogurts sén ecologics. . Fruita fresca de temporada . logurt natural H Fruita fresca de temporada H Fruita fresca de temporada ' Fruita fresca de temporada
*Utilitzem oli d'oliva verge | | | | 1

extra per cuinar i amanir.
* Utilitzem sal iodada.

Dilluns 18

Amanida d'arros

! Truita francesa amb amanida ! Bacalla al forn amb amanida ! Nuggets vegetals amb amanida !Botifarra a la planxa amb patates chips: Pasta a la bolonyesa

1 1 | |

1 ) | ) | . | . , | )

i Fruita fresca de temporada i Fruita fresca de temporada i Fruita fresca de temporada i Préssec en almivar i Fruita fresca de temporada

Dilluns 25 Dimarts 26 Dimecres 27 Dijous 28 Divendre 29

; @ Verdures Cereals, pasta, &) Llegums: . Ous:

]
- |
Com crues/cuites: arros: v .~ Aigua:
H . D 1-3 cops / setmana 1-2 cops / setmana /28 5 @ e . .
planifiquem el " a cadaapat a cadaapat b a cadaapat &' 6-8gots/ dia |
teu dinar? \ Carn blanca: i
)

Miriam Ubach ~ . Olidoliva:
Dietista-Nutricionista

Num. Cal CATO0050

Carn vermella: Peixos: -/ Lactics: = Fruitafresca:
b E 1-3 cops / setmana Q = 5

[

1 cop / setmana : 1-2 cops /setmana -+ 1cop/setmana @B 45 cops per setmana



