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OCTUBRE 2022 sense ou

Dimarts 4 Dimecres 5

r

Dijous &

Divendres 7

Broquil bullit amb patata Pasta sense ou amb salsa de pastanaga

Sopa amb brou de pollastre i Pasta sense ou

Crema de pastanaga i porro

Filet de bacalla al forn amb enciam i
blat de moro

Mandonguilles de vedella guisades a la
jardinera

Fruita de temporada

Dilluns 10

logurt natural

Dimarts 11

Fruita de temporada

Dijous 13

Fruita de temporada

Divendres 14

Dilluns 17

Sopa amb brou de carn i Pasta sense ou|
H

Mongeta tendra bullida amb patata

Arros tres delicies amb pastanaga, blat =

de moro i olives

Dijous 20

Crema de verdures

Arros amb samfaina de tomaquet,
carbasso, alberginia...

Dilluns 24

Hamburguesa de vedella a la planxa
amb enciam i remolatxa

Dimarts 25

Crema de carbassa amb crostons

L — i
! Pasta sense ou amb verdures i llenties !
1 1
T e =
1 . 1
i Fruita de temporada i

Crema de verdures i llegums

Fruita de temporada

Dilluns 31

H
I
v
Pasta sense ou amb salsa de broquil i |
H

ceba 1

Cuixetes de pollastre al forn amb
enciam i cogombre
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