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. Carbasso, patata i pastanaga
Als nostres menus: \ i P P &
*La fruita és variada, de ' '

temporada proximitat 8: Llenties guisades amb verdures :
*Els llegums, la pasta i I'arros | |
son de produccié ecologica : : ogurt natura . : .
composici6 nutricional rica

en hidrats de carbonii en Dimarts 11 DiiOUS 13

proteines, poden constituir ! !
un segon plat. I Arros tres delicies amb pastanaga, blat |
| de moro i olives |

jardinera
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|
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Mongeta tendra bullida amb patata
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: Truita de carbassé i patata amb enciam .- . ' . Espirals amb bolonyesa vegetal '
. Estofat de gall dindi amb verduretes Filet de llug amb enciam i tomaquet N ! X
1 i cogombre I 8 I F ESTI U I ¢ q I (tomaquet,ceba i llenties) I
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Fruita de temporada | logurt natural | Fruita de temporada |
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! Dilluns 17 ! Dimarts 18 : Dimecres 19 ! : Divendres 21 !
I I 1 I 1 |
I t } + } |
' Arrds amb samfaina de tomaquet, | o H ) \ H - . )
*El | ad | carbassé, alberginia 4 I Sopaamb brou vegetal i pistons | Cigrons estofats I Crema de carbassa amb crostons | Broquil bullit amb patata |
\ paalmenja ora .________'__E_:____l _________________ L 1
I'escola és del Forn | Filet de bacalla al forn amb enciam i tiges | Hamburguesa de vedella ala planxa | Truita de patataicebaamb enciami | Filetde llugamb verduresidausde | |
Quixal b qui 2. s ' P . . . . Macarrons saltats amb verdures i llenties
uixal, amb qui | d'esparrec | amb enciam i remolatxa 1 olives | 1 |
compartim el gust pels Tt T Tt TTrTTTTT T A I T i
aliments de qualitat i i Fruita de temporada i Fruita de temporada i logurt natural i Fruita de temporada i Fruita de temporada i

proximitat.

el fogurts sén La T _"me
Fageda. (Producte Dimecres 26
d’accio social).
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Cuixetes de pollastre al fornamb | o 1 Truita de patata i carbassé amb enciam, Estofat de gall dindi amb verduresi |
) ) Filet de llug al forn amb enciam i blat de moro ) .

rani talan . enciam i cogombre ! ! i tomaquet ! castanyes !
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Fruita fresca:
. "~ 1-3cops /setmana @ 1 cop / setmana 1-2 cops /setmana ST cop / setmana @ 4-5 cops per setmana



