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/ Als nostres menus:

*La fruita és variada, de temporada,
fresca i de proximitat.

* Les verdures sén variades, de
temporada, fresques i de
proximitat. | 1 cop a la setmana
ecologiques.

* La patata és ecologica
1c/setmana.

*Els |1 per la seva comp
nutricional rica en hidrats de
carbonii en proteines, poden
constituir un segon plat.

*Les carns de porc, vedella el

pollastre procedeixen de granjes
catalanes.
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Triturat de verdures i vedella(patata,
carbassa i carbasso)

Triturat de verdures i ou (patata,
mongeta tendra i carbassa)

Triturat de verdures i llenties (patata,
mongeta tendra i carbassa)

Triturat de verdures i gall dindi (patata,, Triturat de verdures i llug
pastanaga, coliflor) | (broquil,carbassé i semola d'arros)
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Triturat de verdures i cigrons (patata,
carbassa i carbassd)

Triturat de verdures i ou (patata,

pastanaga) pastanaga, coliflor) d'arrds, mongeta tendra i carbassa) carbassa i carbassd)
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Triturat de verdures i vedella (patata i | Triturat de verdures i gall dindi (patata,] Triturat de verdures i llug (sémola
i
i

*El peix és fresc un
c/setmana i sense espines
(llug, bacalla, salmd).

* El pa és fresc d'elaboracié
artesanal.

*Els iogurts s6n ecologics.
*Utilitzem oli d'oliva verge
extra per cuinar i amanir.

* Utilitzem sal iodada.

logurt natural logurt natural logurt natural logurt natural logurt natural

|
|
1
1
|
|
|
1
1
|
|
|
|
1
1
—_———y——-
|
|
|
1
|
|
|
|
|
1
|
|
|
|
|
—_l
—-—1—-—-—-—-—-
—_—r—d

|
= 71

Dilluns 26 Dimarts 27 Dimecres 28 Dijous 29 Divendres 30

Triturat de verdures i vedella (patata,
pastanaga, coliflor)

Triturat de verdures i ou (patata,
mongeta tendra i carbassa)

Triturat de verdures i llug
(broquil,carbassé i semola d'arros)

Triturat de verdures i llug
(broquil,carbassé i semola d'arros)

Triturat de verdures i mongetes
blanques(patata, carbassa i carbasso)
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| Dietista-Nutricionista 1 planlflquen; . a cadaapat a cadaapat P 9 1
: Num. Cal CAT00050 : el teu dinar? \‘ / Carnblanca: Carnvermella: ﬁ Peixos: r;! Lactics: . Fruita fresca: 3
s | \ 1-3 cops /setmana 1 cop / setmana 1-2 cops /setmana -+ 1cop/setmana 4-5 cops per setmana !



