Willar d’infants
PEDAGOGIUM COS
Als nostres menus:
*La fruita és variada, de
temporada proximitat
*Els llegums, la pasta i
I'arros son de produccié

ecologica

*Els llegums, per la seva
composicié nutricional rica
en hidrats de carboniien
proteines, poden constituir
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* Hamburguesa vegetal amb enciam i } Truita de patata i carbassé amb enciam + Filet de llug al forn amb enciam i tiges |
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. remolatxa . i pastanaga . . d'esparrec .
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proximitat.

*Els iogurts son La
Fageda. (Producte
d’accio6 social).
*Les carns de porc,
vedella el pollastre
procedeixen de
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I T T ATTOS Saltejat amb Verdures T T 1

' . ' Amanida de patata ' . . ' ' N . . '

*El pa al menjador a \ |  Sopaamb brou vegetal i pistons | (patata,tomaquet, pastanaga,olives) 1 (pastanaga, carbassd, pebrot i | Crema de verdures amb crostonets | Pesols saltats amb ceba i pernil 1
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Quixal, amb qui 6- Estofat de porc amb verduretes i daus » Pollastre al forn amb enciam i + Mandonguilles de salmé amb enciam i » Espaguetis a la bolonyesa vegetal + Truita de patata i ceba amb enciami
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!Amanida de llenties o Lienties uisades! Arros amb sofregit de tomaguet ! Verdura amb patata o Amanida ! Amanida de pasta amb formatge ! Crema de verdures amb formatgets i !
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1% Verdures Cereals, pasta, Llegums: Ous: o " : - f I
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Com crues/cuites: arros: 1-3 cops / setmana 1-2 cops / setmana %} aoé:d: ;va;t \g‘\‘ é_lguits / dia !
a cadaapat a cadaapat P! 9 ]
! / Carnblanca: Carnvermella: <~ Peixos: =/ Lactics: Fruitafresca: i
"~ 1-3cops/setmana @ 1 cop / setmana 1-2 cops /setmana -~ 1cop/setmana 4-5 cops per setmana !



