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ESCOLA PEDAGOGIUM COS SETEMBRE 2022
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» Macarrons amb tomaquet i formatge - Amanida d'estiu . . . . . H

Als nostres menus: \ ! ratliat ! (patata,pastanaga,tomaquet,olives verdes) ! Sopa de pollastre amb fideus ! Mongeta verda amb patata ! Crema de carbassé !
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La fruita és variada, de 1 Truita francesa amb enciam i * Cuixetes de pollastre al fornamb = Filet de bacalla al forn amb enciam i - . ) ) H o H
temporada proximitat 41 pastanaga enciam i cogombre tomaquet I Amanida de cigrons o Cigrons estofats | Paella d'arros amb dausderap |
*Els llegums, la pastai I'arros e e e e e e e e e e e e e e e e e e -
s6n de produccié ecoldgica I logurt natural I Fruita de temporada I Fruita de temporada I Fruita de temporada I Fruita de temporada I

*Els llegums, per la seva_
composicié nutricional rica

en hidrats de carboniien ! Dilluns 12 : Dimarts 13 : Dimecres 14 : Dijous 15 ! Divendres 16 !
proteines, poden constituir I i i } i i
un segon plat. ' H H . . .
| Espirals amb salsa de samfaina | Sopa de carn amb galets | Crema de carbassa illegums | Amanida russa I Amanida de llenties o Llenties guisades |

! Hamburguesa vegetal amb enciam i : Tt de patata i espinacs ambenciam: 77 et dellug a1 forn amb enciam i iges E

' H t jami Truit tata i espi jam* : ' Filet iam i tiges !

amburguesa vegetal amb enciam i | Truita de pa a.a i espinacs amb enciam | Arros saltat amb verdures I Estofat de gall dindi amb xampinyons | ilet de lluga ‘orn ‘am enciam i tiges |

remolatxa . i pastanaga . . . d'esparrec .
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logurt natural I Fruita de temporada I Fruita de temporada I I Fruita de temporada I

[ Dilluns 19 ! Dimarts 20 ! Dimecres 21 ! ! Divendres 23 !

I T - T ATTOS Saltejat amb Verdures T T 1

* ; \ | Sopaamb brou vegetal i pistons | Amanida de patata | (pastanaga, carbassé, pebroti | Crema de verdures amb crostonets |  Pésols saltats amb ceba i pernil |

El pa al menjador a ! p 4 p ! (patata,tomaquet,pastanaga,tonyina) ! P 8, . " P ! ! P !

I'escola és del Forn [r— —— e e e e e = AU, e e e e e e o ==

Quixal, amb qui 6- Estofat de porc amb verduretes i daus » Pollastre al forn amb enciam i + Mandonguilles de salmé amb enciam i » Espaguetis a la bolonyesa vegetal + Truita de patata i ceba amb enciami

' ! de patata ! tomaquet ! blat de moro (tomaquet, ceba i cigronets) olives !

compartim el gust pels fm—————————————— —_———————————————— e 9

aliments de qualitati i logurt natural i Fruita de temporada i Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada i

proximitat. | H ' H

Z‘j‘ge‘?f" (P’_°:’)“°te i Dilluns 26 i Dimarts 27 i Dimecres 28 i Dijous 29 i Divendres 30 i

acclo social).

| | | i | i | il

*Les carns de porc,  Amanida de llenties o Llenties guisades Arrs amb sofregit de tomaquet ! Verdura amb patata o Amanida ! Amanida de‘ pasta ?mb f‘ormatge ! Crema de verdures amb formatgets i !

I | | completa | fresc,alfabrega i tomaquet | crostons |

vedella el pollastre i_ _______________ _i ________________ ‘I- _______________ _i ________________ i_ _______________ _i
i Filet de gall al forn amb llit de Truita francesa amb enciam i Mongetes blanques estofades amb

procedeixen de 7: & K N H 1 Pollastre al forn amb cebaipoma | Filet de llug al forn amb samfaina | g q K H

! patata,ceba i tomaquet ! cogombre ! ! ! daus de salsitxa !
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i Fruita de temporada i logurt natural i Fruita de temporada i Fruita de temporada i Fruita de temporada i

o —————————— — ——— ————————————— Y ——————————— e ——————— ———————— o ——————————— -
| | | | | |
' ' ' ' ' '
I 1 1 I 1 1
1 1 1 1 1 1
' ' ' ' ' '
| | | | | |
e
CoTT T Em T E T T E T T T T 1 / “5% Verd Cereal I i
- 1 23 Verdures ereals, pasta, Llegums: 1 Ous: 5 o - N
! Miriam Ubach Com ites: . / y Olidoliva: .- Aigua:
1 8 crues/cuites: arros: 1-3 cops / setmana 1-2 cops / setmana L2 IR A '
: Dietista-Nutricionista 1 plan Iflquerg ./ a cadaapat a cadaapat E 2 ezsndpai & 68gots/dia ]
| Num. Cal CAT00050 1 el teu dinar? \‘ / Carnblanca: w Carnvermella: <> Peixos: -/ Lactics: Fruita fresca: 4
1 _! "~ 1-3cops/setmana 1 cop / setmana 1-2 cops /setmana -~ 1cop/setmana 4-5 cops per setmana !



