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A ' ' F ESTI U »  Triturat de verdures i ou (patata, = Triturat de verdures i llug (sémola : Triturat de verdures i porc (sémola =

Als nostres menus: ! ! ! mongeta tendra i carbassa) ! d'arros, mongeta tendra i carbassa) ! d'arros, mongeta tendra i carbassa) !

*La fruita és variada, de 1 | | 1 | |
temporada proximitat S T T LT T A e |
*Els llegums, la pasta i | I I logurt natural I logurt natural I logurt natural I

I'arros sén de produccié

ecologica

*Els llegums, per la seva
composici6 nutricional rica
en hidrats de carboniien
proteines, poden constituir

Dilluns 7 Dimarts 8 Dimecres ¢ Dijous 10 Divendres 11

Triturat de verdures i vedella
(broquil,carbassé i semola d'arros)

Triturat de verdures i llug (patata,

mongeta tendra i carbassa)

I
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Triturat de verdures i llenties (patata, |Triturat de verdures i gall dindi (patata,| ~ Triturat de verdures i ou (patata,
mongeta tendra i carbassa) pastanaga, coliflor) i mongeta tendra i carbassa)
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logurt natural logurt natural logurt natural

logurt natural

logurt natural

Dilluns 14 Dimarts 15 Dimecres 16 Dijous 17 Divendres 18

Triturat de verdures i ou (patata,
carbassa i carbasso)

Triturat de verdures i cigrons (sémola i Triturat de verdures i vedella (patata i
d'arros, mongeta tendra i carbassa) i pastanaga)

*El pa al menjador a
I'escola és del Forn
Quixal, amb qui
compartim el gust
pels aliments de
qualitat i proximitat.
*Els iogurts son La
Fageda. (Producte
d’acci6 social).

*Les carns de porc,
vedella el pollastre
procedeixen de
granjes catalanes.
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Triturat de verdures i llug (patata, | Triturat de verdures i gall dindi (patata,
carbassa i carbasso) i pastanaga, coliflor)
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logurt natural logurt natural logurt natural
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logurt natural i logurt natural

Dilluns 21 Dimarts 22 Dimecres 23 Dijous 24 Divendres 25

Triturat de verdures i mongetes
blanques (patata, mongeta tendra i
carbassa)

Triturat de verdures i llug (patata,
pastanaga, coliflor)

Triturat de verdures i gall dindi (patata,
pastanaga, coliflor)

Triturat de verdures i ou(patata,
carbassa i carbasso)

Triturat de verdures i porc
(broquil,carbassé i semola d'arros)

logurt natural logurt natural logurt natural logurt natural logurt natural
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i Dilluns 28 i Dimarts 29 i Dimecres 30 i Dijous i Divendres i
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| Triturat de verdures i llenties (patata, | Triturat de verdures i vedella (patatai| Triturat de verdures i llug (patata, | | |
| mongeta tendra i carbassa) \ pastanaga) \ pastanaga, coliflor) i \ \
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i logurt natural i logurt natural i logurt natural i i i
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e / crues/cuites: arros: 1-3 cops / setmana ' 1-2 cops / setmana i daapat 5 g N
planifiquem e_’l. AGEREARE a cadaapat . Ak L GOgasdn |
teu dinar? \‘ ’ Carnblanca: == Peixos: . Lactics: = |
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Carn vermella: = Fruita fresca:
1-3 cops /setmana o 1 cop / setmana 1-2 cops /setmana " 1cop/setmana L A cops per setmana
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