DESEMBRE 2022 sense gluten

ol e
ferr NW h‘

P Bttt Achdtaliated e~ kot S E— |
\GD‘ Dimarts I Dimecres I Dijous 1 i Divendres 2 |
N\ T T ) T 1
i i Sopa amb brou deglzct)!:stre i pasta sense i Crema de pastanaga i porro i
——————————————— e e
i i Truita .de patata‘ ' espl.nac.s amb i Paella d'arros amb pollastre i
' . enciam, tomaquet i olives ' '
o e e e e e e e e e e e e e e e e ] e e e e ]
i I I I Fruita de temporada I Fruita de temporada I

Dilluns 5 : Dimarts 6 ; Dimecres 7 : Dijous 8 : Divendres 9 ;

Sopa amb brou de carn i pasta sense | i I i i
- J' | FESTIU LLIURE ! | |

Truita de carbassé i patata amb i F ESTI U i i FESTI U i FESTI U i
enciam i cogombre i i ELECCIé i i i
——————————————— A ' . ' '
Fruita de temporada E E E E E

Dilluns 12 Dimarts 13 Dimecres 14 Dijous 15

1 1 1 1

Arros i?rZ::;?STE:E)Zf;:gTaqUEt, ! Sopaamb brso:n:ig;i;pasm spasta ! Cigrons estofats ! Crema de carbassa Broquil bullit amb patata !
--------------- ooo_smeEen b ]
| Filet de bacalla al forn amb enciami | Hamburguesa de vedella a la planxa | Truita de patata i ceba amb enciami | Estofat de gall dindi amb verdures i pasta sense gluten a la cassolaamb |
tiges d'esparrec \ amb enciam i remolatxa \ olives i daus de patata verdures i daus de pollastre \
——————————————— o e
Fruita de temporada : Fruita de temporada : logurt natural : Fruita de temporada Fruita de temporada :

Dilluns 19 Dimarts 20 Dinar de Nadal

Llenties estofades

' '
1 1
| Sopaamb brou de nadal i pilotetes amb |
i pasta sense gluten i

Truita de patata i carbassé amb .
3 p . . ! Pollastre rostit a la catalana ! ! ! !
enciam i tomaquet 1 1 1 1 1
_______________ e o o o o o o o o o o o o o o o . o o o o o o o o o o o e e P o e e e
. | ; 1 1 1 1
Fruita de temporada i Turré sense gluten i i i i

v Olidoliva: ~  Aigua:

Y
J 25 . I
o M = ;
planifiquemel / acadaapat acadaapat 1-8 cops/ setmana HAERIREE © acadaspat 0 68gos/da | /\ rC/\S/\
i ?
e N Calance, Carn vermella: Peixos: -/ Lactics: _ i
5

Fruita fresca:
'\ < 1-3 cops/setmana @ 1 cop / setmana A= 1-2 cops /setmana ~+ 1cop/setmana @ 4-5 cops per setmana

Miriam Ubach
Dietista-Nutricionista
Num. Cal CAT00050

% Verdures Cereals, pasta, Llegums: 3 Ous: 52
Com '@ crues/cuites: arros: J



