Dilluns 2

PEDAGOGIUM COS

Als nostres menus:
*La fruita és variada, de
temporada proximitat
*Els llegums, la pasta i I'arros
son de produccié ecologica
*Els llegums, per la seva_
composicié nutricional rica

en hidrats de carbonii en
proteines, poden constituir

4,

Arros amb samfaina de tomaquet, carbasso,

alberginia...

d'esparrec

Fruita de temporada

Dilluns ¢

i Filet de bacalla al forn amb enciam i tiges |

Estofat de gall dindi amb verdures

logurt natural

i Truita de patata i ceba amb enciam i

olives

Fruita de temporada

Dimecres 11

| Fruita de temporada

Dijous 12

Divendres 13

un segon plat.

|
Macarrons amb tomaquet i formatge '
|

ratllat

_! Paella d'arros amb verdures i daus de r

salsitxa

Dimarts 17

i
! Trinxat de la Cerdanya de col i patata
1

amb cansalada

Filet de bacalla al forn amb enciam i
tomaquet

i
|
i Sopa de pollastre amb fideus

r ;
+ Contracuixa de pollastre al forn amb
tomaquet, pastanaga i ceba

Cigrons estofats amb verdures

[PV S

*El pa al menjador a
I'escola és del Forn
Quixal, amb qui
compartim el gust pels
aliments de qualitat i
proximitat.

*Els iogurts sén La
Fageda. (Producte

Hamburguesa vegetal amb enciam i
remolatxa

Broquil bullit amb patata

| Truita de patata i espinacs amb enciam |

i pastanaga

logurt natural

Dimecres 25

*Les carns de porc,
vedella el pollastre H
procedeixen de

[
d’accié social). |
1

Pollastre al forn amb enciam i
tomaquet

Espaguetis a la bolonyesa vegetal
(tomaquet, ceba i cigronets)

AFTOS Saltejat amb Veraures
(pastanaga, carbasso, pebrot i

Peix arrebossat amb enciam i blat de

L o o e e —— — — —— — — — —
! Estofat de porc amb verduretes i daus
! de patata

r-—————————————

1
1
| Miriam Ubach : Com
I Dietista-Nutricionista 1

1

1

! Ndm. Cal CAT00050 el teu dinar?

planifiquem /

“H% Verdures
crues/cuites:
a cadaapat
Carnblanca:
4 1-3 cops /setmana

.

[

Mongetes blanques estofades amb
daus de salsitxa

Cereals, pasta,
arros:
a cada apat

Carnvermella: =5 Peixos

1 cop / setmana

Llegums:
1-3 cops / setmana

1-2 cops /setmana

. Ous:
1-2 cops /setmana

r:; Lactics:
~+ 1cop/setmana

ST

W Qli d’oliva : —  Aigua:

- o .
a cada apat @' 6-8gots/dia
Fruita fresca:

®

4-5 cops per setmana



