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' Macarrons amb tomaquet i formatge ! * Trinxat de la Cerdanya de col i patata ! H H
, | 9 g% Mongeta verda bullida amb patata | v P | Sopa de pollastre amb fideus 1 Cigrons estofats amb verdures |
Als nostres menus: l ratllat K P amb cansalada L L i
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La fruita és var"ad.a’ de 4iTruita francesa amb enciam i pastana ai Paella d'arros amb verdures i daus de | Filet de bacalla al forn amb enciami | Contracuixa de pollastre al forn amb | Croauetes d'espinacs amb amanida |
temporada proximitat | P & | salsitxa I tomaquet | tomaquet, pastanaga i ceba I q P |

*Els llegums, la pasta i I'arros e e o o o e e r

son de produccié ecologica
*Els llegums, per la seva
composicié nutricional rica
en hidrats de carbonii en
proteines, poden constituir
un segon plat.

T
Hamburguesa vegetal amb enciam i

= 1
Espaguetis a la bolonyesa vegetal : Filet de llug al forn amb enciam i tiges «
remolatxa . . i pastanaga !

(tomaquet, ceba i cigronets) d'esparrec

| Fruita de temporada | Fruita de temporada 1 logurt natural
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! Dilluns 23 ! Dimarts 24 ! Dimecres 25 ! : Divendres 27 !

I t t ATTOS Salte]at amDb Veraures t | 1

) | Crema de verdures amb crostonets | Espinacs bullits amb patata 1 (pastanaga, carbasso, pebrot i | Sopaamb brou vegetal i pistons | Pésols saltats amb ceba i gall dindi |

*El pa al menjador a H - L tomaanet) L Lo ]
I'escola és del Forn Pollastre al forn amb enciam i i Peix arrebossat amb enciam i blat de i Estofat de porc amb verduretes i daus i Truita de patata i ceba amb enciam i

Quixal, amb qui
compartim el gust pels
aliments de qualitat i
proximitat.

Ekiogurtssonta | BN I I T,
Fageda. (Producte i Dilluns 30
d’accié social). |

*Les carns de porc, i

vedella el pollastre e T e

! ' Mon,
. i . L H getes blanques estofades amb
procedeixen de 7! Pizza amb gall dindi i formatge i daus de salsitxa

tomaquet

Coliflor amb patata

/ “=% Verdures Cereals, pasta, Llegums: i Ous: g
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| Miriam Ubach ! .. Com , crues/cuites: arros: 1-3 cops / setmana 1-2 cops / setmana Ugp Olidroliva: = Aguz ]
| Miriam Ubach : planifiqiem £ cruescutt e apat p acadaspat @ 6-8gots/dia | /\ r /\S /\
I Nam. Cal CAT00050 ; elteudinar? * carnblanca: s ] ( :
' 4

Carnvermella: -/ Lactics: - Fruita fresca:
. 7 1-3cops/setmana w 1 cop / setmana 1-2 cops /setmana ' 1 cop / setmana @

4-5 cops per setmana



