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Cigrons estofats Coliflor bullida amb patata
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Als no'sfres menus: | Filet de llug al forn amb enciam i blat de moro iEstofat de vedella amb salsa de verdures (ceba,i Truita de patata i ceba amb enciam i i
*La fruita és variada, de . ¢ H pastanaga, tomaquet i carbasso) H olives H
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*Els llegumes, la pasta i 1 1 1

logi . .. o
SE1s llagams, per la seva ' Dimecres 8 Dijous 9 Divendres 10
composicié nutricional rica
en hidrats de carboniien

proteines, poden constituir
un segon plat.
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Trinxat de la Cerdanya de col i patata i

5 3
1 1
i Macarrons amb salsa de broquil i i
amb cansalada H H

formatge ratllat

Sopa de pollastre amb fideus

Filet de bacalla al forn amb enciami | Contracuixa de pollastre al forn amb i
tomaquet, pastanaga i ceba

Truita francesa amb enciam i

pastanaga tomaquet

Dimecres 15

Crema de verdures

Hamburguesa vegetal amb enciam i

*El pa al menjador a

1 Espaguetis a la bolonyesa vegetal | Truita de patata i ceba amb enciam i | Filet de llug al forn amb enciam i tiges |
1

. remolatxa tomaquet, ceba i cigronets H astanaga d'esparrec H

I'escola és del Forn L | (tomaquet cebaicigronets)  y  pastanaga j  des parrec 1
i i 1 I | I
Quixal, a_mb qui . Fruita de temporada Fruita de temporada . logurt natural . Fruita de temporada Fruita de temporada .
compartim el gust | | 1 |

qualitat i proximitat.
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*Els iogurts s6n La i Dilluns 20 i Dimarts 21 i Dimecres 22 : Dijous 23 i Divendres 24
Fageda. (Producte I I ' ' I Arros saltejat amb Yerdures ] I - I ) . IR I
d’accié ial) . Crema de verdures amb crostonets , Espinacs bullits amb patata . (pastanaga, carbassd, pebrot i . Sopaamb brou vegetal i pistons . Pésols saltats amb ceba i gall dindi .
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6I Espirals a la bolonyesa | Pollastre al forn amb enciam i | Filet de salmé amb enciam i blat de | Estofat de porc amb verduretesidaus |  Truita de patata i carbassé amb |

vedella el pollastre 1 1 tomaquet 1 moro 1 de patata 1 enciam i olives 1
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granjes catalanes. i Fruita de temporada i Fruita de temporada i logurt natural i Fruita de temporada i Fruita de temporada i
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i Dilluns 27 i Dimarts 28 i Dimecres 29 i Dijous 30 i Divendres 31 i
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) Escudella (col, pastanaga, cigrons i
! Sopa vegetal amb galets ! Trinxat de bledes amb patata ! Crema de carbassa ! ( ,fir:Jeus) 82, clg ! Llacets amb salsa de pastanaga !
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I Estofat de gall dindi amb verduresi | Mongetes blanques estofades amb | R R , | ) I Filet de llug al forn amb enciami |
7 . i = Arros ala cubana amb tomaquetioudur = Pollastre al forn amb ceba i poma . .
] patata 1 daus de salsitxa 1 1 tomaquet 1
1 . 1 . 1 1 . 1 . 1
i Fruita de temporada i Fruita de temporada i logurt natural i Fruita de temporada i Fruita de temporada i
! / : “% Verdures Cereals, pasta, Llegums Ous i
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| Dietista-Nutricionista | planlflqugm e_‘!‘ a cadaapat a cada apat D 9 1
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