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Als nostres menus: \ | Crema de carbassa | Mongetes blanques estofades | Mongeta verda amb patata | |
*La fruita és variada, de jm——— e R T e e e e e m e = i
temporada proximit’at I Paella d'arros amb verdures i daus de iTruita francesa amb enciam i pastana ai Filet de bacalla al forn amb enciam i I S ETMANA SANTA I
*Els llegums, la pasta i I'arros i salsitxa i ’ g_i tomaquet _| i
,lapastail'arros | 1
son de produccié ecologica 1 Fruita de temporada | Fruita de temporada | logurt natural | |

*Els llegums, per la seva.
composicié nutricional rica
en hidrats de carboniien

proteines, poden constituir DiiOUS 13
un segon plat.

Peésols bullits amb patata

Truita de patata i ceba amb enciam i -! Mandonguilles de vedella guisades a la —! Filet de salmé al forn amb enciam i bla?!
olives I jardinera ! de moro !

Fruita fresca de temporada
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Dilluns 17 Dimarts 18 Dimecres 19 Dijous 20 Divendres 21 Sant Jord

Crema de pastanaga Sopa de lletres amb brou de pollastre
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i Arros tres delicies amb pastanaga, blat i Mongeta tendra saltada amb ceba i gallj Mongetes blanques estofades amb i
| | |

de moro i olives dindi bledes
| | 1 Espirals amb bolonyesa vegetal | Pollastre al forn amb enciam i pastanaga Llibrets de llom arrebossats amb enciami |
f ' Cigrons estofats amb ou dur :  Filet de llug amb enciam i tomaquet . ' 1
*El pa al menjador a 1| g 1 ¢ q | (tomaquet,ceba i llenties) | ratllada cogombre ]
I'escola és del Forn | T T T T T I I e 1
Quixal, amb qui I Fruita de temporada I Fruita de temporada | logurt natural | Fruita de temporada logurt natural |

compartim el gust

pels aiments de o mademie  leifue | Cweddegldns Gwontdepsifbe  Ustamboe
qualitat i proximitat. i Dilluns 24 i Dimecres 26 Dijous 27 i
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Fageda. (Producte | Crema de carbassé | Amanida completa Llenties estofades |
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*Les carns de porc g 3 H 1 Truita de patata i ceba amb enciam i |
pore, 21 Macarrons ala b°|ony.esa (tomaquet,ceba i} Estofat de gall dindi amb verdures | Arros caldés amb carxofaibacalla | P . | Estofat de porc amb verduretes |
vedella el pollastre carn picada) i ] _l olives _I i
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granjes catalanes. P i P I 8 I P I P I

S, R SR s, y
| . 4 . !

! Miriam Ubach 1 Com .l @ verdures . Cer\eafls. [PEEEEY s :\:ﬁ oS © © Olidoliva: ~ Aigua: '

! | o RSN GS: G >6 cops / setmana 1 cops/setmana Y acadadpat & 68gots/dia |

I Dietista-Nutricionista | plamflqtégm el ¢ a cada apat a cadaapat P ¢ ,

I NG teudinar? g ! "

i (¥ (G2l @D ! \ ¢ ) G lliane Carn vermella: Peixos: -/ Lactics: _= Fruitafresca: ]

3 ] L 1-2 cops / setmana & o cop / setmana 1 cops /setmana -+ 1cop/setmana 9 45 cops persetmana i

\

T T T T T T T ST



