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Als nostres menus: \ FomTmTmm T . !

*La fruita és variada, de 8l | |

temporada proximitat
*Els llegums, la pasta i 1 1 1
I'arros son de produccié
ecologica

Verdura bullida saltada

1
T
| Sopa amb brou de pollastre i pistons |

*E| pa al menjador a Pollastre al forn amb amanida

I'escola és del Forn
Quixal, amb qui
compartim el gust
pels aliments de
qualitat i proximitat.

Dilluns 19

I'andalusa

H 0 . m 0
*Els llegums, per la seva : Dilluns 5 : Dimarts ¢ : Dimecres 7 : Dijous 8 : Divendres 9 :
composicié nutricional rica k H T H T 1
Srr‘ol':'e?l!:‘aetss dgggab&nr:;tﬁ?ﬂr I Arros integral 3 delicies I Crema de verdures I Verdura amb ceba eco i gall dindi | Llegums saltades I Coliflor amb patata I
un segon plat. S d e o e e e 4
Espiral b bol tal
1! Estofat de porc amb verduretes I Llegums estofats amb espinacs i ou dur! Splra\ s :amp 5o onyefa vegeta I Pollastre al forn amb amanida I Filt de llug al forn amb amanida I

1 | | (tomaquet,ceba eco i llegums) 1 | |

e ———————— e m———————— | —————— T —_———————— Temmmmm——————— -

E Fruita de temporada E Fruita de temporada E Fruita de temporada E logurt natural E Fruita de temporada E

: Dilluns 12 : Dimarts 13 : Dimecres 14 . Dijous 15 : Divendres 16

! Llegums estofades ! Verdura bullida amb patata ! Arrds amb samfaina ! Sopa vegetal amb galets ! Crema de verdures

!_ _______________ J-' _______________ J- ________________ !_ T j-' " Macarrons integrals a la bolonyesa

| Hamburguesa vegetal a la planxa amb | | Filet de bacalla amb salsa de pebrot escalivat | Truita de patata i ceba amb carxofes a |

Fruita de temporada

R R E—" S

Divendres 23

*Els iogurts sén La
Fageda. (Producte
d’acci6 social).

Verdureta saltada

* i Paella d'arros integral amb verdures i i
Les carns de porc, 3! K 8 . ! Llegums saltades !
vedella el pollastre 1 eco i daus de salsitxa 1 1
N —_———— e e ——— i — — — -
procedeixen de 1 . g g I . g g |
. i ruita de temporada . ruita de temporada H
granjes catalanes. 1 P 1 P 1

Dilluns 26

Llegums estofats

Llegums estofades

I e o o o e o e
I Hamburguesa vegetal amb enciami | Pollastre al forn amb enciam i I
] remolatxa 1 tomaquet 1
1 . 1 . 1
i Fruita de temporada i Fruita de temporada i
e 1 / . “F% Verdures Cereals, pasta LI
. 1 o 4 8 3 egums:
: Miriam Ubach 1 Com @ crues/cuites: arros:
1 Difetista-Nutricionista 1 planifiquem el 4 a cadaapat a cadaapat
: Num. Cal CAT00050 teu dinar? \ Carn blanca: CamvETmElEr = Peixos:

-

1-3 cops / setmana 1 cop/ setmana

1-3 cops / setmana

1-2 cops /setmana

Espaguetis a la bolonyesa vegetal
(tomaquet, ceba i cigronets)

. Ous:
Ji1o cops /setmana

-/ Lactics:
-+ 1cop/setmana

I Truita de patata i ceba amb enciam i
pastanaga

PO

Oli d’oliva :
a cadaapat

Aigua:
6-8 gots / dia

B.

_z Fruitafresca:

@ 4-5 cops per setmana

I Filet de llug al forn amb enciam i tiges |
d'esparrec

AITCASA



