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JUNY 2023 sense fruits secs
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I Dijous 1

T

i Verdura bullida amb patata
m———————— e ——
1 Paella d'arros amb pollastre

i Fruita de temporada

=

Sopa amb brou de pollastre i pistons |

Dilluns 19

Dimarts 20

Dijous 22
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! Amanida d'arros ! Amanida completa ! Verdura amb ceba i gall dindi ! Llegums saltades ! Ensaladilla russa !
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. . Espirals amb bolonyesa vegetal . . .

1! Estofat de porc amb verduretes I Llegums estofats amb espinacs i ou dur! P N y 8 I Pollastre al forn amb amanida I Filt de llug al forn amb amanida I
1 | | (tomaquet,ceba i llegums) 1 | |
e ———————— e m———————— | —————— T —_———————— Temmmmm——————— -
! Fruita de temporada ! Fruita de temporada ! Fruita de temporada ! logurt natural ! Fruita de temporada !
1 1 1 1 1 1
: Dilluns 12 : Dimarts 13 : Dimecres 14 . Dijous 15 : Divendres 16 :
i . i . i N . i Amanida completa amb tonyina i i i
n Amanida de llegums H Verdura bullida amb patata H Arrds amb samfaina H olives H Crema de verdures H
Lo . - S i Lo i

Hambur, llastre a la plan i i 3

2! amburguesa de pollastre a la planxa | pollastre al forn amb amanida | Filet de bacalla amb salsa de pebrot escalivat | Truita de patat'a i ceba amb carxofes a | Macarrons a Ia'bolony'esa (tomaquet,ceba!
1 amb verduretes 1 1 1 I'andalusa i carn picada) 1
e e R e o e e -
1 I I | I
i Fruita de temporada i Fruita de temporada i Fruita de temporada i logurt natural Fruita de temporada i

Crema freda de carbassé amb
formatge

Paella d'arros amb verdures i daus de
salsitxa

D
1

Fruita de temporada

Dilluns 26

1
Amanida de tomaquet, formatge fresc,i
tonyina i olives i

Llegums saltades !

1

. 1
Fruita de temporada i

! MENU ESCOLLIT PELS INFANTS
I

/ “HY Verdures
.. Com /' '@ crues/cuites:
planifiquemel a cada apat
teu dinar? Carn blanca:
'\ £ 1-3 cops /setmana

-

Cereals, pasta,
arros:
a cadaapat

Carn vermella: Peixos:

1 cop / setmana

=

Llegums:
1-3 cops / setmana

1-2 cops /setmana

.y Ous:
Ji1o cops /setmana

-/ Lactics:
-+ 1cop/setmana

PO

Oli d’oliva : =

~ Aigua:
a cadaapat @

6-8 gots / dia

Fruita fresca:
4-5 cops per setmana

<



