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i Cigrons a la catalana i Coliflor bullida amb patata i Amanida d'estiu (pz{taiia, tomaquet, i
H H H pastanaga i olives) H
B T e A
i Salmé al forn amb pastanaga i blat de IEstofat de vedella ambfalsa t?e verdurles (ceba,l Ous al plat amb sofregit de tomaquet |
' moro H pastanaga, tomaquet i carbasso) H .
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i i i logurt natural de soja i Fruita de temporada i Fruita de temporada i
! Dilluns s : Dimaris ¢ : Dimecres 10 : Dijous 11 : Divendres 12 ;
! Crema de carbassa ! Amanida de ton;:jz:t amb tonyinai ! Pasta sense glute;lj(r:nb al pesto sense ! Salmorejo sense gluten ! Amanida de patata !
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4i Paella d'arros amb‘verdures i daus de ! Mongetes blangues saltades i Truita francesa amb tomaquet i i Contracu\ixa de pollastre al' forn amb i Filet de bacalla al forn amb tomaguet i
1 salsitxa 1 1 pastanaga 1 tomagquet, pastanaga i ceba 1 1
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E E Fruita de temporada E logurt natural de soja E E Fruita de temporada E

. Dimarts 16 Dia int.del Celiac Dimecres 17

: Dijous 18
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Crema tévia de porros amb daus de i Amanida completa amb tonyina i i
pernil L olives H

Menestra de verdures

Hamburguesa de pollastre amb
pastanaga i remolatxa
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Dimarts 23 Dijous 25

Carxofes saltades amb pernil Hummus de cigrons

Truita de patata i carbass6 amb Gall al forn amb pastanaga i blat de | Estofat de porc amb verduretes i daus
cogombre i olives H de patata
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i Dllluns 29 i Dlmar"s 30 i Dimecres 31 Jornada Sostenible i Dllous
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! Sopa vegetal amb pasta sense gluten ! Vichyssoise/Crema de porros ! Amanida completa !
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7! Estofat de gall dindi amb verdures i I Arros a la cubana amb tomaquet i ou | No-Pasta a la carbonara vegetal sense |
1 patata 1 dur 1 gluten,plvc ni soja 1
T T | Postre especial sense glutenplvemi |
p Fruita de temporada H Fruita de temporada P ) & P 3
1 1 | soja |
. A & A | /. _____________________________________________________________________
. 1 y % Verdures Cereals, pasta, Llegums: . Ous: O " . - il
| Miriam Ubach | .. Com ¥ cruesiouites: arros: 1-3 cops/ setmana W 1o5ops fsetmana. G O %ogvat. ¥ B it
| Dietista-Nutricionista 1 planlflqugm el a cadaapat a cadaapat a cadaapat -8 go ia
| NGm. Cal CAT00050 1 teudinar? \ Carn blanca:
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Carnvermella: Peixos: =/ Lactics: _= Fruitafresca:
'\ < 1-3 cops/setmana & 1 cop / setmana A= 1-2 cops /setmana ~+ 1cop/setmana @ 4-5 cops per setmana



