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Als nostres menUs: !- 1 (patata i pastanaga) ! mongeta tendra i carbassa) ! pastanaga) H mongeta tendra i carbassa) !

*La fruita és variada, de 4! FESTIU I I 1 ]

temporada proximitat
*Els llegums, la pasta i
I'arros son de produccié

ecologica
*Els llegums, per la seva
composicié nutricional rica
en hidrats de carboni i en
proteines, poden constituir
un segon plat.
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*El pa al menjador a
I'escola és del Forn
Quixal, amb qui
compartim el gust
pels aliments de
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