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] . . . H i . » Amanida d'estiu (patata, tomaquet,

Als nostres menus: \ ! ! ! Cigrons a la catalana ! Coliflor bullida amb patata ! pastanaga i olives) !

*La fruita és variada, de P B S 1_|=TT<1__I_’_Tf___l)__'__'_i_ ——————————————— L T

P p . - ilet de salmo al forn amb enciam | "Estofat de vedella amb salsa de verdures (ceba,” . N H

temporada prOXImlta1E 3! FEST' U ! FEST' U ! tiges desparrec ! pastanaga, tomaquet i carbass) ! Ous al plat amb sofregit de tomaquet !
*Els llegums, la pasta i Y e g
I'arrds sén de produccié I I I logurt natural I Fruita de temporada I Fruita de temporada I

ecologica
*Els llegums, per la seva_
composicié nutricional rica |

Dimarts 9 Dimecres 10 Dijous 11 Divendres 12

en hidrats deé:arboni ien H 1 H 1
proteines, poden constituir Amanida de tomaquet, formatge fresc, . H H
un segon plat. ton inqa ; o,Iives 8 ! Espaguetis al pesto ! Salmorejo ! Amanida de patata !
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Mongetes blanques saltades 1 Truita francesa amb enciam i 1 Contracuixa de pollastre al forn amb | Filet de bacalla al forn amb enciami |

g q i pastanaga I tomaquet, pastanaga i ceba i tomaquet i
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Fruita de temporada ! logurt natural ! ! Fruita de temporada !

1 1 1 1

Dimecres 17 Dijous 18

1
Crema tévia de porros amb daus de Amanida completa amb tonyina i i
'

1 1 1 1
| 1 1 1
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Hamburguesa vegetal amb enciam i |

1
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1

| Espaguetis a la bolonyesa vegetal | Truita de patata i ceba amb enciami | Seitons al forn amb enciam i blat de |
1

*El pa al menjador a i remolatxa (tomaquet, ceba i cigronets) i pastanaga moro \
I'escola és del Forn r —————————————————————————————— 'i ———————————————— i_ —————————————————————————————— 'i
Quixal, amb qui i Fruita de temporada Fruita de temporada i logurt natural i Fruita de temporada Fruita de temporada i

compartim el gust
pel aliments de T

qualitat i proximitat. : Dilluns 22 i Dimarts 23 i Dimecres 24 : Dijous 25 i Divendres 26  ;
*Els iogurts sén La 3 . . . . .
Fageda. (Producte ! ! Carxofes saltades amb pernil ! Amanida d'arros ! Hummus de cigrons ! Espinacs bullits amb patata !
d’acci6 social). . - . ]

Les carns de porc, 6! FESTI U ! Truita de pa.tata .| ca.nrbasso amb ! Gall al forn amb enciam i blat de moro! Estofat de porc amb verduretes i daus ! Pollastre al for‘n amb enciam i !
vedella el pollastre 1 1 enciam i olives 1 1 de patata 1 tomaquet 1
procedeixen de r T tad g -i | r ita d d |F ita d d -i
granjes catalanes. i i Fruita de temporada i logurt natura i Fruita de temporada i Fruita de temporada i
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! Sopa vegetal amb galets ! Vichyssoise/Crema de porros ! Amanida completa ! ! !
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I Estofat de gall dindi amb verduresi | Arros a la cubana amb tomaquetiou | | I I

7: . No-Pasta a la carbonara vegetal = . .
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@‘; Verdures Cereals, pasta, Llegums: . Ous: 07, Olidoliva : = Aigua:
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Com * crues/cuites: arros: J | =
o el 8 g 1-3 / seti 1-2 cops / setmana - I : "
planlflquem el ‘/ a cadaapat a cadaapat CepRl S a cadaapat & 6-8gots/dia |
HiS .
teu dinar? \ Carn blanca: Carn vermella: <> Peixos: -/ Lactics: - Fruitafresca: i
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'\ < 1-3 cops/setmana @ 1 cop / setmana 1-2 cops /setmana ~+ 1cop/setmana 9 45 cops per setmana
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