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I’Escola d’Activitats

Benvolgudes families,

Em presento: soc en Pau Marti, tutor de 4t de primaria i mestre de musica i
Director de la nova Escola d’Activitats Extraescolars del Pedagogium Cos.
Per mi, és un orgull liderar aquest projecte on volem oferir activitats que
aportin quelcom especial pels vostres fills i filles. Tot aixo, seguint la linia
pedagogica del centre, que busca formar persones amb valors i obertes al
mon.

Els horaris de les activitats son totalment compatibles amb I'horari escolar i,
tret de Natacio, que requereix acompanyament familiar al Complex Esportiu
Baldiri Aleu, la resta d'activitats es realitzen dins l'escola o, en el cas de
I'Anglés, esta inclos 'acompanyament dels infants, fet que afavoreix la conci-
liacio laboral i familiar.

Enguany consolidem l'oferta d'activitats Esportives, ampliem ['oferta
d'activitats musicals amb propostes per a totes les edats aixi com les Arts
Esceéniques. La Introduccio a la llengua i cultura Xineses continua el cami
iniciat el curs passat, aixi com la col-laboracié amb Codelearn per a la Pro-
gramacio i Robotica. Buscant 'excel-léncia en el servei ofert i la significativi-
tat per I'alumnat.

Em veureu per I'escola dirigint aquest projecte i duent a terme algunes de les
activitats, aixi que espero que gaudim plegats de I'experiéncia.

Pau Marti Aguilera

ﬁ irector
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Sensibilitzacio Musical

Dirigida a: Educacié Infantil i Educacié Primaria ( EI3-EI5 i EP1-EP2)
Localitzacié: Aula de Psicomotricitat
Diaihora: Dimecres 17:00h - 18:00h

Aquesta activitat té I'objectiu d'apropar la musica als infants a traves
d'experiéncies en primera persona, de manera dinamica i vivencial.
La seva finalitat és transmetre els valors didactics de la musica,
alhora que els introdueix al gran mon de la musica.

Amb la musica, els infants treballaran I'aparell motor, el sensorial i
I'emocional.

Aquest curs esta impartit pel Pau Marti, mestre tutor de primaria especialit-
zat en didactica musical. Podeu seguir el seu projecte de musica infantil
Cangons Didactiques.

ORGANITZACIO ESPECIFICA ACTIVITAT

L'activitat de Sensibilitzacid Musical es fara a I'Aula de Psicomotricitat o,
quan fagi bo, al pati de les tortugues.

L'alumnat, un cop finalitzada la jornada lectiva, berenaran al pati acom-
panyats pel personal de I'escola | seran recollits per responsable de
I'activitat.

La sortida es fara a I'hora indicada per I'Accés 3.
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Natacio

a Educacié Infantil, Primaria i Secundaria
ocalitzacio: Complex Esportiu Baldiri Aleu

Diai hora:

Infantil i primaria EI3-EP2 Dilluns . 17:30h - 18:15h
Primaria i Secundaria EP3-EP6 i ESO. Divendres . 17:50h - 18:35h

La natacid és un dels esports més complerts de |'activitat fisica
motriu. Reforga la musculacio, la resisténcia, la concentracio, la
relaxacié... Es un esport molt adequat per iniciar-se a edats primeren-
ques per la seva coordinacio i creixement. A més de la seguretat que
ens dona que els nostres fills i filles sapiguen nedar.

L'activitat esta adaptada a cada edat i nivell, amb piscines de dife-
rents profunditats, i amb avaluacions quatrimestrals.

Aquesta activitat esta organitzada per la Fundacié Unié Esportiva
Santboiana.

ORGANITZACIO ESPECIFICA ACTIVITAT

Per aquesta activitat cal que un familiar acompanyi l'infant als vestuaris i el
canvi. Els vestuaris estaran distribuits pels grups de nivell determinat per
I'equip del Baldiri Aleu.

El familiar acompanyara l'infant fins a la piscina.

Un cop finalitzada I'activitat, el grup tornara acompanyat pel monitor/a fins al
vestuari i en aquell moment podran entrar els familiars a vestir-los.

Cal portar banyador, casquet de bany, tovallola i xancletes. Recomanem
també sabo per a la dutxa i raspall.

Llegiu atentament la normativa especifica d'aquesta activitat.
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acio a I'esport

Dirigida a:  Infants d'Educacio Infantil i 1r cicle d'Educacio Primaria
(P3, P4, P5, 1ri 2n)

Localitzacié: Agora (gimnas de I'escola) i pista poliesportiva

Diaihora: Dijous 17:00h - 18:30h

Aquesta activitat té per objectiu iniciar en la practica esportiva els
més petits de la casa. A través del joc i amb una vessant lidica, els
infants aprenen a fer escalfament, estiraments i s'introdueixen en els
esports col-lectius més comuns. Es una proposta que millora la psico-
motricitat i la relacio en el joc, alhora que ho passen d'alld mes be.

ORGANITZACIO ESPECIFICA ACTIVITAT

L'activitat d'iniciacié esportiva es fara a I'Agora i a la pista poliesportiva.

L'alumnat, un cop finalitzada la jornada lectiva, berenaran al pati acom-
panyats pel personal de I'escola | seran recollits per responsable de
I'activitat.

La sortida es fara a I'hora indicada per I'Accés 3.
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Jrban Dance

Infants d'Educacid Infantil i 1r cicle d'Educacio Primaria
(P3, P4, P5, 1ri 2n)

Localitzacié: Agora i Aula de Psicomotricitat

Dia i hora: Dimarts 17:00h - 18:30h

La musica te el poder de descarregar tensions. El ball, obviament,
també i, quant més ritmic sigui, millor. Entre els beneficis de la dansa
destaquen el treball de la coordinacio, de la motricitat, de l'orientacio
espacial o de la millora de la condicié fisica (resisténcia, forga, agilitat
i flexibilitat)

Te un caracter social i cultural, permet relacionar-nos i divertir-nos
amb els altres i conéixer diferents cultures a través dels diferents
balls.

ORGANITZACIO ESPECIFICA ACTIVITAT

L'activitat d'Urban Dance es fara a I'Aula de Psicomotricitat, i/o a 'Agora,
depenent del nombre d'assistents. L'alumnat, un cop finalitzada la jornada
lectiva, berenaran al pati acompanyats pel personal de I'escola, on seran
recollits pel responsable de I'activitat.

La sortida es fara a I'hora indicada per I'Acces 3.

Cal portar roba comode i calgat esportiu.
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s School of English

~ Educacié Infantil, Primaria i Secundaria
0: Kids&Us Sant Boi. Carrer de Pau Claris, 19
Depén del nivell. De dilluns a divendres

Kids&Us fa servir una metodologia d'aprenentatge basada en el procés
natural d'adquisicio de la llengua materna, un procés infal-lible que té lloc
en un ordre determinat, natural i espontani.

Les criatures arriben al moén dotades d'un cervell en el qual la majoria de
circuits estan desconnectats, entre ells els del llenguatge. Per connectar i
activar aquesta poderosa xarxa, I'nem d'envoltar d'estimuls significatius
que potenciin al maxim les habilitats innates per aprendre. A Kids&Us
volen aprofitar i optimitzar tots els mecanismes que s'activen durant els
primers anys de vida per posar-los al servei. de 'aprenentatge d'una
segona o tercera llengua.

Aquesta activitat esta organitzada per Kids&Us Sant Boi de Llobregat.

ORGANITZACIO ESPECIFICA ACTIVITAT

L'activitat d'Anglés es realitza al Centre que Kids & Us te al costat de I'escola, al
carrer Pau Claris 19.

Els infants, un cop ha finalitjat la jornada escolar, sén acompanyats al pati, be-
renen acompanyats del personal de I'escola i s6n recollits a posteriori per un/a re-
sponsable de Kids&Us que els acompanya al seu centre.

La recollida dels infants un cop finalitzada I'activitat és davant de Kids&Us.

Les inscripcions es fan directament al seu centre. L'alumnat soci de I'AMPA PEDA-
GOGIUM COS gaudeix d'un 15% de descompte.

Per a més informacié: coordinacio.santboi@kidsandus.es - 667 97 06 54
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CODELEARN DISCOVERY

Iniciacio a la Programacio i Robotica

Dirigida a: Cicle Inicial d’Educacié Primaria ( EP1i EP2)
Localitzacio: Sala Joan Oré ( aula TAC i informatica )
Dia i hora: Dijous de 17:15h a 18:15h

L'objectiu
manera |

'aquesta activitat és apropar els infants a la tecnologia d'una

i adaptada a la seva edat
L'al t d'aquesta activitat té I'oportu-
nitat d'i

naginar, experimentar i crear mit- ﬁ =
jancant diferents llenguatges de progra- B ® e

macid i tecnologies i seguint el fil de les  Fase Inicial: Lienguatge Logo, Probot, Scratch
aventures gque viuen els personatges de Codelearn, que atrauen I'atencio

dels més petits

Codelearn és un métode d'aprenentatge

que ha estat creat per apropar la prograrm

at en técniques de gamificacio
la robotica i el pensament
othom, perod especialment ¢ 5 s. L'objectiu
s preparar-los per al futur que els espera i ensenyar-los les com
es del segle XXI. Aquesta és una activitat organitzada per Code-
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CODELEARN. comPUTATIONAL THINKING

Programacio | Robotica

Dirigida a:  Primaria (EP3 - EP6 ) / Secundaria (ESO1 - ESO4)
Localitzacio: Sala Joan Oré ( aula TAC i informatica )
Dia i hora: Dijous de 17:15h a 18:15h

re a programa
Amb les a
er

de proble

Codelearr structura ¢ 3
Mivell A: Llenguatge Karel, Lego Mindstorms, Llenguatge Python, Disseny 3D, Arduino, Web.
B: Llenguatge JAVA, UNITY, Realitat Virtual, Seguretat Informatica, programacié Mobile.
Serveis al navol, BlockChain, Bioinformatica, Programacioé de Drons, Projecte Final.

Aquesta és un
www.codelearn.cat

GANITZACIO
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Futbol Sala

Dirigida a: Educacié Primaria (EP1 - EP6 )
Localitzacio: Pista poliesportiva

Diaihora: EP1-EP2 Dimarts 17:00h - 18:30h
EP3 -EP4 Dijous 17:00h -18:30h
ESO Dimarts 18:30h - 20:00h

El futbol és I'estrella dels esports col-lectius. Es un esport divertit que
permet socialitzar-se amb els altres, fomenta el treball en equip, I'esperit de
superacio, valors esportius i solidaris. També és fantastic per a la salut
muscular, la salut cardiaca, la fortalesa ossia i I'estat mental.

Aquesta activitat esta pensada per a reforgar els aspectes técnics d'aquest
esport, pero sobretot de gaudir jugant. Una bona part del temps, sera
dedicat a fer partits entre els participants.

Els equips seran mitxtes de nois i noies.

Aquesta activitat esta impartida per la Roser Torras, mestra tutora de
primaria, exjugadora de futbol sala i entrenadora de I'Associacié Esportiva
Sant Climent.

ORGANITZACIO ESPECIFICA ACTIVITAT

L'activitat de Futbol Sala es fara a la Pista poliesportiva ( blava ) de I'Escola.
L'alumnat, finalitzada |a jornada lectiva, berenaran al pati acompanyats pel
personal de I'escola, on seran recollits pel responsable de |'activitat.

La sortida es fara a I'hora indicada per I'Accés 3.

Cal portar roba comode i calgat esportiu.
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Patinatge

Dirigida a: Educacio Primaria ( EP3 - EP6)
Localitzacio: Pista poliesportiva
Dia i hora: Dimecres 17:00h - 18:30h

El patinatge és un esport aerobic i anaerobic que millora el to
muscular, la resisténcia, I'equilibri, la coordinacio motriu, i un llarg
etcétera. També podem afirmar que és un esport desestressant que
allibera energia i ens proporciona benestar.

L'objectiu d'aquesta proposta és aprendre els fonaments técnics de
I'esport i perfeccionar els moviments i I'equilibri. Sera també un
moment de passar-ho bé, amb jocs i reptes sobre el patins.
Aquesta activitat esta organitzada per Espai Ludic.

ORGANITZACIO ESPECIFICA ACTIVITAT




Club Esportiu Sakay

Karate - Do

Dirigida a: Educacié Primaria i Secundaria

Localitzacié: Agora i pati groc

Diaihora: Primaria: Dilluns, dimecres i divendres de 18:00 a 19:00h
Secundaria: Dilluns, dimecres i divendres de 19:00 a 20:00h

El Karate-Do es un cami, és filosofia, és art i potencia fisica.

El Karate-Do de I'escola Goju Ryu és un art marcial educatiu, basat
en el respecte i en la transmissio de valors, que es fonamenta en la
defensa, mai en I'atac. El Karate-Do ens aporta qualitats fisiques i
mentals com la coordinacio, la psicomotricitat, I'elasticitat, la velocitat,
la forga i la resisténcia.

L'aprenentatge dels seus Katas més suaus ens transmet alhora sere-
nitat interior i millora la capacitat de concentracio, aixi com una
atencio especial a la respiracio.

Esport, valors, respecte i coordinacio a I'escola del mestre Sakay.

ORGANITZACIO ESPECIFICA ACTIVITAT

L'activitat de Karate -Do es fara a I'Agora ( gimnas de I'escola ) i al pati
groc.
Les entrades i sortides seran pels accessos 5 6.

PEDAGOGIUM COS
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Teatre i Arts Esceniques

Dirigida a: Educacic’: Primaria ( EP1-EP6 ) i Secundaria ( ESO1-ES0O4 )
Localitzacio: Agora
Dia i hora:  Dijous de 17:00h a 18:00h

El leatre™, les Arts Esceniques en general, son uns fantastics canalit-
zadors de I'empatia i el treball en equip. El joc dramatic estimula la
imaginacio, la memoria i la capacitat de concentracio, tot enfortint
‘autoestima i la confianga en un mateix. També és una eina ideal per
a millorar la capacitat d'expressio i comunicacio, aixi com el sentit
musical, I'us de la veu i I'expressié corporal, connectant-nos amb el
mon de la reflexio i de les emocions.

Les Arts Esceniques ens fan créixer i enforteixen la nostra educacio
emocional.

A final de curs es preveu una representacio per a les families del
treball realitzat durant el curs.

PEDAGOGIUM COS



Introduccio a la llengua i cultura Xineses

Dirigida a: Cicle Superior de Primaria i 'ESO ( EP5-ESO4 )
Localitzacié: Aula Salvador Espriu
Dia i hora: Dilluns de 17:15h a 18:15h

La xinesa és una cultura fascinant, d'origen mil-lenari, que ens
transmet una riguesa en tots els camps del coneixement que ha influit
de manera capital a la resta de cultures del mén. La seva llengua és
apassionant, un univers complexe, i el nostre objectiu es obrir una
porta per a que hi pogueu entrar.

L'objectiu d'aquest curs és iniciar-se en el coneixement de la llengua i
cultura xineses, de manera practica, tot fent especial émfasi en
aquells aspectes que en sorprenen i captiven.

Aprendrem el coneixements per a tenir converses basiques i de situa-
cions quotidianes en llengua xinesa, com aprendre a saludar, a
comprar en un mercat o a respondre a una conversa telefonica.

Ens endinsarem en la cultura xinesa i en el coneixment del seu pais,
les seves poblacions, la seva cuina, la seva riquesa.

Aquest curs esta impartit per la Roser Torras, mestra tutora de
primaria titulada en Xinés HSK 5 per I'Institut Confunci, que va exercir
com a mestra a Xangai.

ORGANITZACIO ESPECIFICA ACTIVITAT

L'activitat d'Introduccio a la llengua i cultura Xineses es fara a I'Aula Salva-
dor Espriu.L'alumnat assitent podra romandre a I'escola des de la finalit-
zacio de la jornada lectiva fins al comencament de |'activitat.

La sortida es fara a I'hora indicada per I'Accés 3
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Cant Modern i Gospel

*NOVETAT *

Dirigida a: Educacio Primaria ( EP3-EP6)
Localitzacié: Aula de psicomotricitat
Diai hora: Divendres de 17:00h a 18:00h

La veu és l'instrument musical que tots fem servir des de que naixem.
La fem servir constantment i cada dia. L'objectiu del Cant Modern és
potenciar aquest instrument natural per gaudir de fer musica en grup,
alhora que aprenem a fer un Us saludable de les cordes vocals, tot
aixo en un ambient relaxat i una dinamica ludica i participativa.

La practica del cant coral pot ajudar a millorar la diccio, la prontncia i
afavoreix I'aprenentatge d'altres idiomes. A través de cangons
modernes, exercicis de respiracio i relaxacio, jocs amb moviment i
d'oida, aprendrem a tenir cura i fer un bon us de la nostra veu i ens
endinsarem en la practica musical.

Aguest curs esta impartit pel Pau Marti, mestre tutor de primaria
especialitzat en didactica musical. Podeu seguir el seu projecte de
musica infantil Cangons Didactiques.
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