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ESCOLA PEDAGOGIUM COS SETEMBRE 2023
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FERTEE i luns 4 i Dimarts 5 i Dimecres 6 i Dijous 7 i Divendres s i
! ! | Macarrons amb tomagquet i formatge | | Amanida de tomaquet, formatge fresc il

i i i tlat i Crema de carbassa i i i

Als nostres menus: I e o etet N N owves .

*La fruita és variada, de !_Truita de patata i ceba amb enciam i !_Paella d'arrds amb verdures i daus de . -!

L. 1 o 1 Mongetes blanques saltades 1

temporada proximitat H pastanaga ratllada gall dindi H

P ey s s i

*Els llegums, la pasta i ' Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada '

I'arros sén de produccié
ecologica

“Els llegums, per la seva Dimarts 12 Dimecres 13 Dijous 14

composicié nutricional rica
en hidrats de carbonii en Crema tévia de carbassé amb daus de

Arros amb salsa de samfaina Menestra de verdures

ernil
_________________ I e T S |
v v '
| Truita de patata i ceba amb enciami | Espaguetis a la bolonyesa vegetal Hamburguesa vegetal amb enciami |
olives i (tomaquet, ceba i cigronets) remolatxa i
_________________ e —————— ST T e e e e EEmmE—————————————————
Fruita fresca de temporada E Fruita de temporada Fruita de temporada E

0 O 't 0 I
Dimarts 19 i Dimecres 20 i Dijous 21 i Divendres 22 :

i ) | H de ci b bastonets | o

Espinacs bullits amb patata ! Amanida d'arros ! “'."'"“5 Ie c‘fons a;n .as onets ! Mongeta verda saltada amb pernil !

*El paal menjadora | . __ ! —— :\t_eglaio_ fnla_e_uﬂtzs_ —— e !
I'escola és del Forn 6! Espirals de llenties amb salsa de ! Pollastre al forn amb enciam i IBunyols de bacalld amb enciam i blat del Estofat de porc amb verduretes i daus !Truita de patata i carbassé amb enciam |
. . ] tomaquet ] tomaquet ] moro ] de patata I i olives I
Quixal, amb qui B e e e e e o o o e o e e e e e e e e e e e e e e e e |t st e e e e e e e a
; 1 1 | 1 1 1
compartim el gust t Fruita de temporada H Fruita de temporada H Fruita de temporada H logurt natural H Fruita de temporada H
pels aliments de ! ! ! ! ! !

*Els iogurts son La

. 3 . o ' ® . o . o '

Dilluns 25 Dimarts 26 Dimecres 27 Dijous 28 Divendres 29
Fageda. (Producte ! ! ! ! ! !
o e | 1 I Tomaquet it amb formatge fresci | ! !
gLaCCIO soc::l). i Sopa vegetal amb galets i Vichyssoise/Crema de porros i omaque amamo'zii\;zs ormatge frescl i Ensaladilla russa i Llacets amb salsa de broquil i formatge i
€s carns de porc, R e e e ik N HE H
vedella el pollastre ! Estofat de gall dindi amb verduresi . Arros ala cubana amb tomaquet i ou !_ H . TSl’pia / Calamars estofada amb patata i-!
. 7| 1 1 Mongetes blanques saltades 1 Pollastre al forn amb ceba i poma 1 1
procedeixen de ! patata ! dur ! ! ! verdures !
=TT e e e P e 1
] Fruita de temporada ] Fruita de temporada ] Fruita de temporada ] logurt natural ] Fruita de temporada ]

MENUS DE 3 A 6 ANYS: Valoracié nutricional MENUS DE 7 A 12 ANYS: Valoracié nutricional de 7 MENUS DE 13 A 15 ANYS:
LN U SSRGS S — Gramatgesi Verdures cuites o crues : 100-120g  de 3 a 6 anys: Verdures cuites o crues : 120-150g a 12 anys: Verdures cuites o crues : 150-200g 13 a 15 anys:
| 1 valoracié Cereal s, pasta, arros: 50-60g E: 490-630 kcal Cereals, pasta, arros: 60-80g E: 665-840 kcal Cereals, pasta, arros: 80-90g E: 875-980 kcal
1 Miriam Ubach I nutricional del Patata: 150-200g HC: 50-52% Patata: 200-250g HC: 50-52% T Patata: 250-300g HC: 50-52% Z@
I Dietista-Nutricionista ! dinar de I'escola L'e9ums: 30-509 () PROT:12-14% Llegums: 50-60g ] PROT:12-14% vy Llegums: 60-80g PROT:12-14%
1 e 1 Carns: 40-50g GREIXOS: 30-35% Carns: 60-80g S GREIXOS: 30-35% Carns: 90-110g GREIXOS: 30-35%
, Ndm. Cal CAT00050 | peredats  Ppeixos: 50-60g s &P Peixos: 70-90g Peixos: 100-130g &
L 1 Ous: unitat petita @ 3 Ous: 1-2 unitats @ =f Ous: 1-2 unitats %
_______________________ Fruita fresca: 90-120g Fruita fresca: 120-150g e Fruita fresca: 150-201g



