Menu casal

Triturat

cuina

\

Dilluns Dimecres Divendres
30 1 2 3 4
Triturat de verdures i porc |Triturat de verdures i salmé|Triturat de verdures i gall Triturat de verdures i
(patata, coliflor i (patata, mongeta tendra i dindi (patata, carbassé i cigrons (patata, pastanaga
pastanaga) carbassa) pésols) i carbasso)
Triturat de fruites Iogurt natural Triturat de fruites Triturat de fruites
7 8 9 10 11

Triturat de verdures i

bacalla (patata, pésols i

porro)

Triturat de verdures i
pollastre (patata, pastanaga

i carbassd)

Triturat de verdures i gall
dindi (patata,
tendra 1 pastanaga)

mongeta

Triturat de verdures i

llenties (patata, espinacs

i carbassa)

Triturat de verdures i llug
(patata, mongeta tendra i
carbassod)

Triturat de fruites

Triturat de fruites

Iogurt natural

Triturat de fruites

Triturat de fruites

14

15

16

17

18

Triturat de verdures i
pollastre (patata, pesols
i pastanaga)

Triturat de verdures i llug
(patata, porro i carbassd)

Triturat de verdures i porc
(patata, xampinyons i ceba)

Triturat de verdures i
(patata, pastanaga i
pesols)

salmé

Triturat de verdures i
(potata, pastanaga
i carbassd)

llenties

Triturat de fruites

Triturat de fruites

Iogurt natural

Triturat de fruites

Triturat de fruites

21

22

23

24

25

Triturat de verdures i
lluc (patata,

tendra 1 carbassa)

mongeta

Triturat de verdures i gall
dindi (patata, pastanaga i
carbassod)

Triturat de verdures i
bacalla (patata,

carbassa)

broquil i

Triturat de verdures i
cigrons (patata, pastanaga

i carbassod)

Triturat de verdures i

pollastre (patata, coliflor

i pastanaga)

Triturat de fruites

Triturat de fruites

Iogurt natural

isaludable
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Triturat de fruites

Triturat de fruites



	Diapositiva 1

