
Menú llar 
d’infant triturat
SETEMBRE

8 9 10 11 12

FESTIU

Triturat de fruites Triturat de fruites Iogurt natural Triturat de fruites

15 16 17 18 19

Triturat de fruites Triturat de fruites Iogurt natural Triturat de fruites Triturat de fruites

22 23 24 25 26

Triturat de fruites Triturat de fruites Iogurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada

29 30 1 2 3

Triturat de fruites Iogurt natural

Triturat de verdures i llenties  

(ceba, pastanaga, patata) 

Triturat de verdures i pollastre 

(coliflor,carbassó, patata) 

Triturat de verdures i salmó 

(ceba,carbassa, patata) 

Triturat de verdures i gall dindi 

(porro,xampinyons, patata) 

Triturat de verdures i pollastre 

(pastanaga,xampinyons, patata) 

Triturat de verdures i bacallà 

blanques (ceba, bròcoli, patata) 

Triturat de verdures i mongetes 

blanques (carbassó,ceba, patata) 

Triturat de verdures i gall dindi  

(pastanaga, carbassa, patata) 

Triturat de verdures i salmó 

(pastanaga, coliflor, patata) 

Triturat de verdures i pollastre 

(carbassa, pastanaga, patata) 

Triturat de verdures i cigrons 

(carbassa, coliflor, patata) 

Triturat de verdures i pollastre 

(carbassò, brocòli, patata) 

Triturat de verdures i salmó 

(carbassò,pastanaga, patata) 

Triturat de verdures i lluç 

(porro,bròcoli, patata) 

Triturat de verdures i lluç (ceba, 

pesòls, patata) 

Triturat de verdures i bacallà 

(pastanaga, ceba, patata) 



La carabassa és una hortalissa rica en fibra i vitamina A que queda igual de bona tant en 
preparacions salades com en dolces. La podem menjar en purés, al forn o preparar salses per 
acompanyar pastes, arrossos i segons plats. Pel seu gust dolç, us animem a tastar-la també en 
receptes de postres. 

Aliment de temporada del mes de setembre: La carbassa
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