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Triturat de verdures i lluç (pesòls, 

carbassó i patata)

Triturat de verdures i salmó 

(pastanaga, tomàquet, patata)

Triturat de verdures i llenties amb 

verdures (bròquil, carbassó, 

patata)

Triturat de verdures i lluç (carbassó, 

coliflor, patata)

Triturat de verdures i gall dindi 

(porro, pastanaga i patata)

Triturat de verdures i bacallà 

(mongeta tendra, carbassó i 

patata)

Triturat de verdures i gall dindi 

(ceba, pastanaga, patata) 

Triturat de verdures i salmó 

(carbassa, carbassó, patata) Triturat de vedures i pollastre 

(pèsols, ceba, patata)

Triturat de verdures i au (bròquil, 

carbassó, patata)

Triturat de verdures i llenties 

(carbassa, pastanaga i patata)

Triturat de verdures i bacallà 

(tomàquet, ceba i patata) Triturat de verdures i pollastre 

(pastanaga, porro, patata)

Triturat de verdures i gall dindi 

(pebrot, carbassó i patata)



La coliflor és una hortalissa de la família de les crucíferes (és cosina de la col i del bròquil). 
Conté nutrients molt importants com els folats i el potassi. Aquests ens ajuden al bon 
funcionament del sistema immunitari, del sistema nerviós i dels músculs. Així que menjarem
molta coliflor per no posar-nos malalts, aprendre moltes coses noves i estar ben forts!

Aliment de temporada del mes de desembre: La coliflor
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