
Menú Triturat

GENER

Pedagogium Cos

5 6 7 8 9

Iogurt natural Triturat de fruita Triturat de fruita

12 13 14 15 16

Triturat de fruita Triturat de fruita Iogurt natural Triturat de fruita Triturat de fruita

19 20 21 22 23

Triturat de fruita Triturat de fruita Iogurt natural Triturat de fruita Triturat de fruita

26 27 28 29 30

Triturat de fruita Triturat de fruita Iogurt natural Triturat de fruita Triturat de fruita

Festiu Festiu

Triturat de verdures i pollastre 

(pèsols, ceba, patata)

Triturat de verdures i llenties 

(bròquil, carbassó, patata)

Triturat de verdures i bacallà 

(pebrot, tomàquet i patata)

Triturat de verdures i lluç 

(pastanaga, carbassa, patata)

Triturat de verdures i pollastre  

(pebrots, carbassó, patata)

Triturat de verdures i bacallà 

(pèsols, espinacs, patata)

Triturat de verdures i gall dindi 

(ceba, xampinyons, patata)

Triturat de verdure i lluç 

(mongeta tendra, carbassó, 

patata)

Triturat de verdures i mongetes 

blanques (col, pastanaga, 

patata)

Triturat de verdures i au (pèsols, 

pastanaga, patata)

Triturat de verdures i pollastre 

(ceba, xampinyons, patata) 

Triturat de verdures i bacallà 

(carbassó, pastanaga, patata)

Triturat de verdures i lluç 

(pastanaga, carbassó, patata)

Triturat de verdures i salmó 

(pastanaga, tomàquet i patata)

Triturat de verdures i gall dindi 

(carbassó, xampinyons, patata)
Triturat de verdures i llenties 

(ceba, pastanaga, patata)

Triturat de verdures i mongetes 

blanques (tomàquet, pastanaga, 

patata)

Triturat de verdures i pollastre 

(col, ceba, patata)



La taronja és una fruita del grup dels cítrics molt rica en vitamina C. Aquesta vitamina C és 
essencial per al creixement i reparació del nostre cos i té un gran poder antioxidant per 
mantenir les nostres cèl·lules sanes. El nostre cos no fabrica aquesta vitamina... així que 
haurem de menjar molta fruita per poder tenir-ne suficient! 

Aliment de temporada del mes de gener: La taronja
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