
Menú BASAL

GENER

Pedagogium Cos

5 6 7 8 9

Espirals integrals amb salsa de 

formatge

Arròs melós amb verdures 

(carbassó, ceba, pèsols)

Truita francesa amb amanida 

(enciam i olives)
Bacallà a la biscaïna

Fruita de temporada Fruita de temporada

12 13 14 15 16

Crema de pastanaga

Cigrons estofats amb 

hortalisses  (pebrots, carbassó, 

pastanaga)

Arròs amb salsa de tomàquet
 Verdures saltejades (carbassó, 

carbassa, patata, xampinyons)

Macarrons integrals amb salsa 

pesto

Truita d'espinacs i patates amb 

amanida (enciam i blat de moro)

Pollastre a les fines herbes amb 

amanida (enciam i tomàquet)

Salmó a la llimona amb amanida 

(enciam i pastanaga)

Gall dindi amb salsa 

mediterrània (ceba, tomàquet i 

olives)

Llenties estofades amb 

verdures (ceba, carbassó, 

pastanaga)

Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada

19 20 21 22 23

Crema de verdures de 

temporada
Pasta amb salsa napolitana

Arròs tres delícies (pèsols, 

pastanaga, blat de moro)

Guisat de mongetes blanques 

amb verdures (pastanaga, 

carbassó i tomàquet)

Trinxat de col i patata

Nuggets vegetals amb amanida 

(enciam i pastanaga)

Gall dindi amb salsa de 

xampinyons (ceba, pastanaga, 

xampinyons)

 Truita de carbassó i patates 

amb amanida (enciam i blat de 

moro)

Lluç a la marinera amb amanida 

(enciam i cogombre)
Pollastre a la catalana

Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada

26 27 28 29 30

Mongeta tendre amb patata

Sopa garbure (brou d'au, col, 

pastanaga, naps i mongetes 

blanques)

Pèsols amb pastanaga i patata

Arròs amb xampinyons (sofregit 

de tomàquet i ceba amb 

xampinyons)

Llenties estofades amb 

verdures (carbassó, pastanaga i 

ceba)

Truita francesa amb amanida 

(enciam i cogombre)

Botifarra amb amanida (enciam 

i olives)

Hamburguesa vegetal amb ceba 

caramel·litzada i amanida 

(enciam i tomàquet)

Pollastre rostit amb romaní i 

amanida (enciam i pastanaga)

Bacallà al forn amb all i julivert 

amb amanida (enciam i blat de 

moro)

Jornada gastrónomica 

d'Occitania

Fruita de temporada
Caillé au miel (quallada amb 

mel)
Iogurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada

Festiu Festiu  Festiu



La taronja és una fruita del grup dels cítrics molt rica en vitamina C. Aquesta vitamina C és 
essencial per al creixement i reparació del nostre cos i té un gran poder antioxidant per 
mantenir les nostres cèl·lules sanes. El nostre cos no fabrica aquesta vitamina... així que 
haurem de menjar molta fruita per poder tenir-ne suficient! 

Aliment de temporada del mes de gener: La taronja
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