
Menú s/ peix i marisc

Pedagogium cos

FEBRER

2 3 4 5 6

Crema de verdures de 

temporada

Mongetes vermelles estofades 

amb verdures (carbassó, 

pastanaga i ceba)

Saltejat de verdures i quinoa 

(ceba, pastanaga, carbassa)
Bròcoli i patata al allet

Macarrons integrals amb salsa 

napolitana

Truita de patates i ceba amb 

amanida (enciam i cogombre)

Pollastre a les fines herbes amb 

amanida (enciam i blat de moro)

Cigrons a la Catalana (all, julivert 

i ous)
Gall dindi a la jardinera

Nuggets vegetals amb amanida 

(enciam i pastanaga)

Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada

9 10 11 12 13

Espirals integrals amb salsa de 

formatge

Llenties amb verdures 

(tomàquet, carbassó, 

pastanaga)

Arròs melós amb verdures 

(bròquil, carbassó, ceba, pèsols)
Crema de pèsols

Minestra de verdures (coliflor, 

carbassa, pèsols i mongeta 

tendra)

Truita francesa amb amanida 

(enciam i tomàquet)

Hamburguesa de formatge i 

coliflor amb amanida (enciam i 

cogombre)

Pollastre a la biscaïna
Salsitxes d'au al forn amb 

amanida (enciam i olives)

Daus de porc estofats (ceba, 

tomàquet, pastanaga, 

xampinyons, patata)

DIJOUS GRAS

Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada

16 17 18 19 20

Arròs amb salsa de tomàquet
Sopa de verdures i au amb 

estrelles

 Verdures saltejades  (bròcoli, 

carbassó, carbassa, patata, 

xampinyons)

Rotlles de primavera amb 

amanida verda

Truita de carbassó i patates 

amb amanida (enciam i blat de 

moro)

Pollastre amb salsa d'anet 

Llenties estofades amb 

verdures (ceba, carbassó, 

pebrots)

Pollastre en salsa agredolça

ANY NOU XINÈS

Fruita de temporada Iogurt natural Fruita de temporada Mandarina

23 24 25 26 27

Crema de pastanaga
Sopa de verdures i au amb 

estrelles

Guisat de mongetes blanques 

amb verdures (pastanaga, 

carbassó i tomàquet)

Arròs tres delícies (pèsols, 

pastanaga, blat de moro)
Trinxat de col i patata

Truita francesa amb amanida 

(enciam i blat de moro)

Nuggets vegetals amb amanida 

(enciam i pastanaga)

Pollastre a la llimona amb 

amanida  (enciam i blat de moro)
Hamburguesa vegetal en salsa Gall dindi a la catalana

Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada

Festiu



Els calçots són una varietat de cebes tendres. Són rics en vitamines, minerals i fibra. 
Tots sabem que els podem menjar a les calçotades dels diumenges, però no és l’única manera 
d’introduir-los a la nostra dieta. També els podem cuinar al forn, fer truites o remenats de 
calçots o utilitzar-los per fer arrossos i cremes de verdures!

Aliment de temporada del mes de febrer: Els calçots
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