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Triturat de verdures i gall dindi 

(mongeta tendra, carbassó i 

patata)

Triturat de verdures i bacallà, 

(tomàquet, ceba i)

Triturat de verdures i bacallà 

(pastanaga, carbassa i patata)

FESTIU

Triturat de verdura i pollastre 

(pastanaga, pebrot vermell i 

patata)

 Triturat de verdures i mongetes 

blanques(carbassa, pastanaga i 

patata) 

Triturat de verdures i lluç (pèsols, 

ceba i patata)

Triturat de verdures i pollastre 

(carbassa, pastanaga i patata)

Triturat de verdures i mongetes 

vermelles (pebrot vermell, ceba i 

patata)

Triturat de verdures i pollastre 

(pastanaga, tomàquet i patata)

Triturat de verdures i cigrons 

(pebrot vermell, pastanaga i 

patata)

FESTIU

Triturat de verdures i gall dindi 

(ceba, pastanaga i patata)

Triturat de verdures i lluç (porro, 

carbassó i patata)

Triturat de verdures i vedella 

(xampinyons, pastanaga i 

patata)

Triturat de verdures i lluç 

(carbassó, ceba i patata)

Triturat de verdures i pollastre 

(pastanaga, porro i patata)

Triturat de verdures i llenties 

(pastanaga, carbassó i patata)

Triturat de verdures i lluç 

(carbassó, pèsols i patata)

Triturat de verdures i gall dindi 

(pastanaga, carbassa i patata)



Les cireres són una fruita deliciosa i nutritiva que ofereix nombrosos beneficis per 
a la salut. Són riques en antioxidants, com la vitamina C i els flavonoides, que 
ajuden a reduir la inflamació.
Es poden consumir fresques, en melmelades, batuts, pastissos i altres postres,
et recomanem que incorporis les cireres als teus àpats, ja sigui en amanides 
fresques, postres o fins i tot en plats com acompanyament de carn o formatge. 

Aliment de temporada del mes de maig: Les cireres
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