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PEDAGOGIUM COS
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Triturat de fruita Triturat de fruita
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Triturat de fruita Iogurt natural Triturat de fruita Triturat de verdura
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Triturat de fruita Triturat de fruita Iogurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada
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SANT JORDI

Triturat de fruita Triturat de fruita Iogurt natural Iogurt natural Triturat de fruita
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Triturat de fruita Triturat de fruita Iogurt natural Triturat de fruita

SETMANA SANTA

FESTIU

Triturat de verdures i gall dindi 

(carbassó, pebrot, patata)

Triturat de verdures i pollastre 

(carbassó, pèsols, patata)

Triturat de verdures i bacallà 

(pastanaga, carbassa, patata)

 Triturat de verdures i pollastre 

(carbassa, pastanaga i patata)

Triturat de verdures i cigrons (porro, 

ceba i carbassó)

FESTIU

Triturat de verdures i llenties (ceba, 

carbassó i patata)

Triturat de verdures i lluç 

(tomàquet, pastanaga, patata)

Triturat de verdures i llenties (ceba, 

carbassó i pastanaga)

Triturat de verdures i gall dindi 

(pastanaga, pebrot, patata)

Triturat de verdures i bacallà 

(pebrot, tomàquet, pastanaga)

Triturat de verdures i lluç (ceba, 

carbassó, bròquil)

Triturat de verdures i pollastre 

(ceba, tomàquet, patata) Triturat de verdures i salmó (ceba, 

porro i patata)

Triturat de verdures i llenties 

(carbassa, tomàquet i pastanaga)

Triturat de verdures i lluç 

(xampinyons, ceba i patata)

Triturat de verdures i bacallà 

(coliflor, ceba i patata)

 Triturat de verdures i pollastre 

(pèsols, ceba i pastanaga)

Triturat de verdures i gall dindi 

(pastanaga, ceba, patata)

Iogurt natural

Triturat de verdures i lluç 

(pastanaga, pèsols i patata)

Triturat de verdures i pollastre 

(carbassa, pastanaga i patata) 

Triturat de verdures i llenties 

(carbassó, pebrot, ceba)



Els espàrrecs són un aliment saludable i versàtil, conegut pel seu alt valor nutricional i els seus 
beneficis per a la salut. Contribueix a la millora del sistema digestiu, la protecció cardiovascular i 
el reforç del sistema immunològic. També contribueixen a mantenir la pell sana gràcies a la seva 
capacitat antioxidant i al seu contingut en vitamines.
Tenim espàrrecs verds i blancs. Els verds són els més coneguts i tenen un sabor més intens, 
mentre que els blancs, que es cultiven sota terra per evitar la fotosíntesi, són més suaus.

Aliment de temporada del mes d’abril: Els espàrrecs
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