= C@LA

ACTIVITTATS '
PEDAGOGIUM COS

1964
Oo\a O ber;e




I’Escola d’Activitats

Benvolgudes families,

Em presento: soc en Pau Marti, tutor de 4t de primaria i mestre de musica i
Director de |la nova Escola d’Activitats Extraescolars del Pedagogium Cos.
Per mi, és un orgull liderar aquest projecte on volem oferir activitats que
aportin quelcom especial pels vostres fills i filles. Tot aixd, seguint la linia
pedagogica del centre, que busca formar persones amb valors i obertes al
maon.

Els horaris de les activitats son totalment compatibles amb I'horari escolar i,
tret de Natacio, que requereix acompanyament familiar al Complex Esportiu
Baldiri Aleu, la resta d'activitats es realitzen dins I'escola o, en el cas de
I'Angles, esta inclos I'acompanyament dels infants, fet que afavoreix la conci-
liacié laboral i familiar.

Enguany consolidem |'oferta d'activitats Esportives, Culturals i Tecnologi-
ques. Angles, Sensibilitzacio Musical, Iniciacio Esportiva, Natacio, etc. Aixi
com la col-laboracié amb Codelearn per a la Programacic | Robética. Buscant
I'excel-lencia en el servei ofert i la significativitat per I'alumnat.

Em veureu per 'escola dirigint aquest projecte i duent a terme algunes de les
activitats, aixi que espero que gaudim plegats de |'experiéncia.

Pau Marti Aguilera

Director
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Sensibilitzacio Musical

Dirigida a: Educacio Infantil i Educacié Primaria ( EI3-EI5 i EP1-EP2)
Localitzacio: Aula de Psicomotricitat
Diai hora: Dimecres 17:00h - 18:00h

Aquesta activitat té I'objectiu d'apropar la musica als infants a traves
d'experiencies en primera persona, de manera dinamica i vivencial.
La seva finalitat és transmetre els valors didactics de la musica,
alhora que els introdueix al gran mon de la musica.

Amb la musica, els infants treballaran 'aparell motor, el sensorial i
I'emocional.

Aquest curs esta impartit pel Pau Marti, mestre tutor de primaria especialit-
zat en didactica musical. Podeu seguir el seu projecte de musica infantil
Cangons Didactiques.

ORGANITZACIO ESPECIFICA ACTIVITAT

L'activitat de Sensibilitzacié Musical es fara a I'Aula de Psicomotricitat o,
quan fagi bo, al pati de les tortugues

L'alumnat, un cop finalitzada la jornada lectiva, berenaran al pati acom-
panyats pel personal de I'escola | seran recollits per responsable de
I'activitat

La sortida es fara a I'hora indicada per |'Acces 3
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Natacio

: Educaci6 Infantil, Primaria i Secundaria

OCalitzacié: Complex Esportiu Baldiri Aleu

Dia i hora:

Infantil, primaria i secundaria Dilluns . 17:30h - 18:15h

La natacid és un dels esports més complerts de I'activitat fisica
motriu. Reforga la musculacio, la resisténcia, la concentracio, la rela-
xacio... Es un esport molt adequat per iniciar-se a edats primeren-
ques per la seva coordinacié i creixement. A més de la seguretat que
ens dona que els nostres fills i filles sapiguen nedar.

L'activitat esta adaptada a cada edat i nivell, amb piscines de dife-
rents profunditats, i amb avaluacions quatrimestrals.

Aquesta activitat esta organitzada pel Complex Baldiri Aleu.

ORGANITZACIO ESPECIFICA ACTIVITAT

Per aquesta activitat cal que un familiar acompanyi l'infant als vestuaris i el
canvii. Els vestuaris estaran distribuits pels grups de nivell determinat per
I'equip del Baldiri Aleu.

El familiar acompanyara l'infant fins a la piscina.

Un cop finalitzada I'activitat, el grup tornara acompanyat pel monitor/a fins al
vestuari i en aquell moment podran entrar els familiars a vestir-los.

A partir de 3r de primaria els alumnes ja han d'entrar i canviar-se sols al
vestuari, tant a I'entrada com a la sortida.

Cal portar banyador, casquet de bany, tovallola i xancletes. Recomanem
també sabd per a la dutxa i raspall.
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acio a l'esport

Dirigida a:  Infants d'Educacio Infantil i 1r cicle d'Educacié Primaria
(13, 14, 15, 1ri 2n)

Localitzacié: Agora (gimnas de I’escola) i pista poliesportiva

Diai hora: Dijous 17:00h -18:30h

Aquesta activitat té per objectiu iniciar en la practica esportiva els
més petits de la casa. A través del joc i amb una vessant ludica, els
infants aprenen a fer escalfament, estiraments i s'introdueixen en els
esports col-lectius més comuns. Es una proposta que millora la psico-
motricitat i la relacié en el joc, alhora que ho passen d'allo més bé.

ORGANITZACIO ESPECIFICA ACTIVITAT

L'activitat d'iniciacio esportiva es fara a I‘Agora i a la pista poliesportiva.

L'alumnat, un cop finalitzada la jornada lectiva, berenaran al pati acom-

panyats pel personal de I'escola i seran recollits per responsable de l'activi-
tat.

La sortida es fara a I'hora indicada per I'Accés 3.
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Jrban Dance

Infants d'Educacio Infantil i 1r cicle d'Educacio Primaria
(13, 14, 15, 1ri 2n)

Localitzacio: Agora i Aula de Psicomotricitat

Diai hora: Dimarts 17:00h - 18:30h

La musica té el poder de descarregar tensions. El ball, dbviament,
també i, quant més ritmic sigui, millor. Entre els beneficis de la dansa
destaquen el treball de la coordinacio, de la motricitat, de I'orientacio
espacial o de la millora de la condicio fisica (resisténcia, forca, agilitat
i flexibilitat)

Teé un caracter social i cultural, permet relacionar-nos i divertir-nos
amb els altres i conéixer diferents cultures a través dels diferents
balls.

ORGANITZACIO ESPECIFICA ACTIVITAT

L'activitat d'Urban Dance es fara a I'Aula de Psicomotricitat, i/o a I'Agora,
depenent del nombre d'assistents. L'alumnat, un cop finalitzada la jornada
lectiva, berenaran al pati acompanyats pel personal de 'escola, on seran
recollits pel responsable de I'activitat.

La sortida es fara a I'hora indicada per I'Accés 3.

Cal portar roba comode i calgat esportiu.
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: Kids&Us Sant Boi. Carrer de Pau Claris, 19
Depeén del nivell. De dilluns a divendres

Kids&Us fa servir una metodologia d'aprenentatge basada en el procés
natural d'adquisicio de la llengua materna, un procés infal-lible que té lloc
en un ordre determinat, natural i espontani.

Les criatures arriben al mon dotades d'un cervell en el qual la majoria de
circuits estan desconnectats, entre ells els del llenguatge. Per connectar i
activar aquesta poderosa xarxa, I'hem d’envoltar d'estimuls significatius
que potenciin al maxim les habilitats innates per aprendre. A Kids&Us
volen aprofitar i optimitzar tots els mecanismes que s'activen durant els
primers anys de vida per posar-los al servei. de 'aprenentatge d'una
segona o tercera llengua.

Aquesta activitat esta organitzada per Kids&Us Sant Boi de Llobregat.

ORGANITZACIO ESPECIFICA ACTIVITAT

L'activitat d'Anglées es realitza al Centre que Kids & Us té al costat de 'escola, al
carrer Pau Claris 19.

Els infants, un cop ha finalitjat la jornada escolar, sén acompanyats al pati, ber-
enen acompanyats del personal de 'escola i sén recollits a posteriori per un/a re-
sponsable de Kids&Us que els acompanya al seu centre.

La recollida dels infants un cop finalitzada |'activitat és davant de Kids&Us.

Les inscripcions es fan directament al seu centre. L'alumnat soci de 'AMPA PEDA-
GOGIUM COS gaudeix d'un preu reduit.

Per a més informacié: coordinacio.santboi@kidsandus.es -931 12 10 51
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CODELEARN DISCOVERY

Iniciacio a la Programacio i Robodtica

Dirigida a: Cicle Inicial d’Educacio Primaria ( EP1i EP2)
Localitzacio: Sala Joan Oré ( aula TAC i informatica )
Dia i hora: Dijous de 17:15h a 18:15h

L'objectiu d'aquesta activitat es apropar els infants a la tecnologia d'una
manera ludica | adaptada a la seva edat.
L'alumnat d'aquesta activitat té I'oportu-

nitat d'imaginar, experimentar i crear mit ﬁ =
g = _
jangant diferents llenguatges de progra- @ -

————_— by I car iint - Fase Inicial: Llenguatge Logo, Probot, Scratch
nacio i tecnologies i seguint el fil de les ' nguatge Logo, Tt

aventures que viuen els personatges de Codelearn, que atrauen |'atencio
dels mes petits.

Codelearn és un metode d'aprenentatge basat en técniques de gamificacio
que ha estat creat per apropar la programacio, la robodtica i el pensament
computacional a tothom, pero especialment als infants i joves. L'objectiu
principal és preparar-los per al futur que els espera i ensenyar-los les com-
petencies del segle XX|. Aquesta es una activitat organitzada per Code-
earn, per a més informacié sobre el projecte visiteu www.codelearn.cat
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computational thinking .

CODELEARN. comMPUTATIONAL THINKING

Frogramacio | Robotica

Dirigida a:  Primaria ( EP3 - EP6 ) / Secundaria (ESO1 - ESO4)
Localitzacio: Sala Joan Oro ( aula TAC i informatica )
Diai horar Dijous de 17:15h a 18:15h

_________ : alumnes comencaran a aprendre a programar d'una manera amena | diver-

tida que estimula la seva intel-ligéncia i creativitat. Amb le
Jd Que E Uld |3 5E 2irligenc CTEE : Bs
mnes s iniciaran en el cami del pensament SDI'I'Ii3LI[c'-.';I-:I!'IE'I| |

vitats que es realitzaran durant el
j 5 computational

5 | conceples

curs, els alu
thinking), la qual &s una técnica de solucio de problemes que utilitza mecanis

llarg d'aquest curs s'introduira a lalumne a alguns dels conceptes fonamentals

cio. Concretament:

informatics. Al
del mon de la informatica, la robdtica i de la program

» Aprendrem a fer els nostres propis programes de ma
: s i técniques per a treb

» Aprendrem els conceptes tedrics, mét r de manera auténoma

« Aprendrem a llegir | interpretar els programe: rts per nosaltres i pels altres
* Aprendrem a executar els nostres programes en diverses plataformes (ordinadors, robots, etc)
El métode Codelearn s'estructura en fres nivells
Mivell A: Llenguatge Karel, Lego Mindstorms, Llenguatge Python, Disseny 3D, Arduino, Web.
Nivell B: Llenguatge JAVA, UNITY, Realitat Virtual, Seguretat Informatica, programacio Mobile.
Nivell C: Serveis al navol, BlockChain, Bioinformatica, Programacid de Drons, Projecte Final.
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Aguesta és una activitat organitzada per Codelearn, per a més informacio sobre el projecte visiteu

www.codelearn.cat

ORGANITZACIO ESPECIFICA ACTIVITAT
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Futbol Sala

Dirigida a: Educacioé Primaria (EP1 - EP6)
Educacié Secundaria ( ESO1 - ES0O4)
Localitzacio: Pista poliesportiva

El futbol és I'estrella dels esports col-lectius. Es un esport divertit que
permet socialitzar-se amb els altres, fomenta el treball en equip, I'esperit de
superacio, valors esportius i solidaris. També és fantastic per a la salut
muscular, la salut cardiaca, la fortalesa ossia i I'estat mental.

Aquesta activitat esta pensada per a reforgar els aspectes técnics d'aquest
esport, pero sobretot de gaudir jugant. Una bona part del temps, sera
dedicat a fer partits entre els participants.

Els equips seran mitxtes de nois i noies.

Aquesta activitat esta coordinada per la Roser Torras, mestra tutora de
primaria, exjugadora de futbol sala i entrenadora de I'Associacié Esportiva
Sant Climent.

ORGANITZACIO ESPECIFICA ACTIVITAT

L'activitat de Futbol Sala es fara a la Pista poliesportiva ( blava ) de I'Escola.
L'alumnat, finalitzada la jornada lectiva, berenaran al pati acompanyats pel
personal de I'escola, on seran recollits pel responsable de I'activitat.

La sortida es fara a 'hora indicada per I'Accés 3.

Cal portar roba comode i calgat esportiu.
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Futbol Sala

Dirigida a: Educacio Primaria ( EP1 - EP6)
Localitzacio: Pista poliesportiva

El futbol és I'estrella dels esports col-lectius. Es un esport divertit que
permet socialitzar-se amb els altres, fomenta el treball en equip, I'esperit de
superacio, valors esportius i solidaris. També és fantastic per a la salut
muscular, la salut cardiaca, la fortalesa ossia i I'estat mental.

Aquesta activitat esta pensada per a reforgar els aspectes técnics d'aquest
esport, perd sobretot de gaudir jugant. Una bona part del temps, sera
dedicat a fer partits entre els participants.

Els equips seran mitxtes de nois i noies.

Aguesta activitat esta impartida per la Roser Torras, mestra tutora de

primaria, exjugadora de futbol sala i entrenadora de I'Associacio Esportiva
Sant Climent.

ORGANITZACIO ESPECIFICA ACTIVITAT

L'activitat de Futbol Sala es fara a la Pista poliesportiva ( blava ) de I'Escola.
L'alumnat, finalitzada la jornada lectiva, berenaran al pati acompanyats pel
personal de I'escola, on seran recollits pel responsable de I'activitat.

La sortida es fara a I'hora indicada per I'Accés 3.

Cal portar roba comode i calcat esportiu.
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Club Esportiu Sakay

Karate - Do

Dirigida a: Educacio Primaria i Secundaria

Localitzacié: Agora i pati groc

Dia i hora: Primaria : Dilluns, dimecres i divendres de 18:00 a 19:00h
Secundaria: Dilluns, dimecres i divendres de 19:00 a 20:00h

El Karate-Do és un cami, és filosofia, és art i poténcia fisica.

El Karate-Do de l'escola Goju Ryu és un art marcial educatiu, basat
en el respecte i en la transmissié de valors, que es fonamenta en la
defensa, mai en I'atac. El Karate-Do ens aporta qualitats fisiques i
mentals com la coordinacio, la psicomotricitat, I'elasticitat, la velocitat,
la forga i la resistencia.

L'aprenentatge dels seus Katas més suaus ens transmet alhora sere-
nitat interior i millora la capacitat de concentracio, aixi com una
atencio especial a la respiracio.

Esport, valors, respecte i coordinacio a I'escola del mestre Sakay.

ORGANITZACIO ESPECIFICA ACTIVITAT

L'activitat de Karate -Do es fara a I'Agora ( gimnas de I'escola )i al pati
groc.

Les entrades i sortides seran pels accessos 51 6.

PEDAGQ%UM' COS
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