
Menú triturat

1 2

Triturat de fruita Triturat de fruita

5 6 7 8 9

Triturat de fruita Triturat de fruita Iogurt natural Triturat de fruita Triturat de fruita

km0

12 13 14 15 16

Triturat de fruita Iogurt natural Triturat de fruita Triturat de fruita

km0

19 20 21 22 23

Triturat de fruita Triturat de fruita Iogurt natural Triturat de fruita Triturat de fruita

km0

26 27 28 29 30 (CASTANYADA)

Triturat de fruita Triturat de fruita Triturat de fruita Triturat de fruita Triturat de fruita

Triturat de verdures i bacallà 

(carbassa, porro i patata)

Triturat de verdures i pollastre 

(tomàquet, pebrot i patata)

Triturat de verdures i llenties 

(bròquil, carbassó i patata)

Triturat de verdures i gall dindi 

(pastanaga, tomàquet i pebrot)

Triturat de verdures i pollastre 

(carbassó, porro i patata)

Triturat de verdures i gall dindi 

(carbassó, xampinyons i patata)

Triturat de verdures i lluç (tomàquet, 

pastanaga i patata)

Triturat de verdures i cigrons 

(pastanaga, carbassa i patata)

Triturat de verdures i gall dindi (col, 

carbassó i patata)

Triturat de verdures i lluç 

(pastanaga, pebrot i patata)

Triturat de verdures i pollastre 

(bledes, patata i ceba)

Triturat de verdures i llenties 

(pebrot, pastanaga i tomàquet)

Triturat de verdures i gall dindi 

(carbassa, porro i patata)

Triturat de verdures i bacallà 

(pastanaga, tomàquet i patata)

Triturat de verdures i bacallà 

(carbassó, pebrot i patata)

Triturat de verdures i pollastre 

(porro, carbassó i patata)

Triturat de verdures i cigrons 

(pastanaga, tomàquet i patata)
FESTIU

Triturat de verdures i gall dindi 

(tomàquet, pebrot i patata)

Triturat de verdures i lluç 

(pastanaga, xampinyons i patata)

Triturat de verdures i mongetes 

(carbassó, tomàquet i patata)

Triturat de verdures i pollastre 

(carbassa, pastanaga i patata)





Recepta

La carbassa és una hortalissa molt apreciada pel seu sabor suau i lleugerament dolç, la seva gran 
versatilitat culinària i el seu elevat valor nutricional. És rica en aigua i fibra, fet que afavoreix la 
sacietat i el bon funcionament del sistema digestiu. També destaca pel seu contingut en 
betacarotens i antioxidants.

És un ingredient molt versàtil a la cuina, ja que es pot consumir rostida, bullida, al vapor o en puré, 
tant en preparacions dolces com salades..

Aliment de temporada del mes d’octubre: La carbassa

POSSIBLE RECEPTA - Flam de carbassa

Ingredients

• Puré de carbassa
• Llet vegetal
• Extracte de vainilla

• Panela
• Fècula de blat de moro
• Agar agar
• Caramel

1

2

3

4

5

Abocar el caramel als motlles

Mesclar puré carbassa, panela, vainilla i la llet.

En ⅓ de la mescla, dissoldre el agar agar i la 
fècula

Anar incorporant aquesta mescla a l’anterior 
al foc sense para de remoure. Fins el bull.

Abocar als motlles i deixar refredar.

SABIES QUE...?

La carbassa és un fruit! Però 
nutricionalment es considera 
una verdura.

Les llavors de carbassa també 
es mengen i són una bona 
font de proteïnes i minerals
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